
 

🎵日  時 10月 12日・11月 9日・12月 21日 

１月 18日・2月 22日・3月 14日 土曜日 

       13：30～14：30 

🎵場  所 会議室 

🎵対 象 者 四肢・体幹に障がいのある18歳未満の人とその家族・介助者 

申込期間 2019年 8月 17日（土）～9月 8日（日） 

音楽や楽器のリズムに合わせて楽しく 

からだを動かしましょう！ 

大阪市舞洲障がい者スポーツセンター 2019年度 スポーツ教室 


