
※その他にも、遊具を用意しています。 

大阪市舞洲障がい者スポーツセンター 2022年度 スポーツ教室  

 

 

 

 

 

【目  的】 いろんな遊具を使い、身体を動かす楽しさを体感します。 

 

【日  程】 2022年 9月 17日（土），11月 19日（土），12月 17日（土） 

 

【時  間】 13：30～15：30 

 

【場  所】 アリーナ 

 

【対  象】 障がいのある人とその家族・友人・介助者 

 

【参加方法】 当日 先着順 （※時間指定の予約はできません） 

       定員（最大 60名）に達した場合は入室制限を行います。 

       ※混雑時は、1時間程度の利用をお願いします。 

 

【内  容】 日頃使用できない遊具を使って遊びます。どなたでも気軽に参加いただけます。 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊具・スポーツ 

フライングディスク   ドレミマット      なわとび 

エアートランポリン 



 

【そ の 他】 新型コロナウイルス対策を講じた上で、開催します。 

・入館時にマスクの着用の協力をお願いします。（運動中は外しても構いません。） 

・入館時、検温を実施します。３７．５度以上の方は、教室に参加できません。 

・スポーツ教室に参加される場合は、参加ごとに、２階総合受付にて、アリーナの 

施設利用の申込みが必要となります。 

・アリーナの施設利用の申込みには、【障がい者手帳等】または、 

大阪市（長居・舞洲）障がい者スポーツセンター共通の【利用カード】が必要です。 

・他府県に住所を有する方や、介助者やご家族が複数名おられる場合は施設使用料が 

発生する場合があります。 

＊写真撮影をされる方は、指導員にご相談ください。 

 

【問い合わせ先】 

   大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」 

   〒554-0041 大阪市此花区北港白津 2-1-46   

    TEL：06-6465-8200  FAX：06-6465-8207 

         休館日：毎週火曜日および第３月曜日（祝日を除きます） 

         担当者：山本み・井口 


