
【ジュニアクラブ】対面での活動再開について 
＊対象や日程や時間、場所などが変更となっております。 

クラブ名 対 象 日 程 時 間 内 容 

ジュニア卓球 障がいのある幼児から 

１８歳（高校生）までの人 

11/21、 12/12 

1/16、 2/6、 3/13 

土曜日 

10：15～12：00 大会出場を目標に技術の習得、向上をめざ

した練習を行います。 

ジュニア 

フットサル① 

障がいのある幼児から小学

生までの人 

11/23、 12/13 

1/17、 2/7、 3/21 

日曜日または祝日 

10：00～11：00 パスやシュートなどの基本技術を習得し、ゲ

ームができるよう練習を行います。 

（＊小学生の場合でも、フットサルに自信の

ある方は②でも構いません。） 
ジュニア 

フットサル② 

障がいのある小学生から１８

歳（高校生）までの人 

11：00～12：00 

ジュニア 

車いす 

バスケットボール 

下肢に障がいのある小学生

から１８歳（高校生）までの人 

＊幼児要相談 

11/22、 12/13 

1/17、 2/7、 3/21 

日曜日 

13：15～14：30 車いす操作や、パス・シュートなど、ゲームを

めざした練習を行います。 

ジュニア 

ボッチャ 

肢体障がいのある小学生か

ら１８歳（高校生）までの人 

＊幼児要相談 

11/29、 12/20 

1/24、 2/14、 3/14 

日曜日 

13：15～14：30 大会出場を目標に技術の習得、向上をめざ

した練習を行います。 

＊当面のあいだ、ジュニア水泳は活動場所をプールからアリーナに変更して行います。 

クラブ名 対 象 日 時 時 間 内 容 

ジュニア水泳① 
障がいのある幼児から 

小学生までの人 

11/22、 12/13 

1/17、 2/14、 3/21 

日曜日 

15：00～15：45 親子でできる運動や水泳につながる、からだ

づくり運動などを行います。 

ジュニア水泳② 
障がいのある中学生から高

校生までの人 

16：00～16：45 水泳に必要な、からだづくり運動やトレーニ

ングを行います。 
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●問い合わせ 

大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」 TEL:06-6465-8200  FAX:06-6465-8207 

 

tel:06-6465-8200

