
大阪市舞洲障がい者スポーツセンター 2020年度 スポーツ教室 

 

 

ミュージック・ケア教室 
 

 

【目  的】  音楽の特性を活かし、身体感覚機能の促進を図ります。 

 

【日  程】 12月 27日（日） 

 

【時  間】 １0：30～11：30 

 

【場  所】 舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」アリーナ 

 

【対  象】 障がいのある人とその介助者 

 

【定  員】 ２０名程度（先着順） 

 

【内  容】 音楽に合わせてからだを動かします。楽器なども使い、心身に快い刺激を与えます。 

 

【申込方法】 当日、アリーナ受付にてお申込みください。 

 

【そ の 他】 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、検温や連絡先の聞き取りなどを実施します。 

       

 

【問合せ先】 

           大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」 

          〒554-0041 大阪市此花区北港白津 2-1-46   

            TEL：06-6465-8200  FAX：06-6465-8207 

           休館日：毎週火曜日および第３月曜日（祝日を除きます） 

           担当者：廣瀬 


