
令和４年７月２２日 

 施設ご利用の皆さま 

大阪市舞洲障がい者スポーツセンター  

 

大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ） 

 

施設ご利用の皆様にはご不便等をおかけしますが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

下記のとおり、各施設の利用方法等の取扱いについて、一部制限させていただいています。ご理

解、ご協力いただきますよう、お願い申しあげます。 

なお、一部これまでと受付開始日が異なる施設がございますので、ご注意ください。 

 

記 

 

１．対象期間   令和４年 ８月１日（月）～８月３１日（水） 

 

２．利用できる施設 

（１）再開している施設 

施 設 名 利用種別 利用方法 申  込  方  法 

土･日･祝 平   日 

プール室 

(ジャグジープールを除く) 

個 人 別紙２－１ 先着順(最大 60名)     (※2) 

団 体 別紙３－１ 団体申請書(※3)＋様式 3-1（15名程度） 

卓球室 個 人 別紙２－２ 様式２－２(※1) 先着順(最大２回･初回優先)(※2) 

ボウリング室 
個 人 

別紙２－３ 
様式２－３(※1) 先着順(最大 3 回･初回優先)(※2) 

グループ グループ不可 ４～６人（２レーン使用）(※2) 

プレイルーム(※4) 個 人 別紙２－５ 先着順(最大 15名) 混雑時は１時間まで (※2) 

トレーニング室 個 人 別紙４－１ 先着順(最大 20名) 混雑時は１時間まで (※2) 

図書室 個 人 別紙４－３ 最大 50分、１組（３名程度）      (※2) 

レストラン 個人･他 別紙４－２ 最大 58名 営業しておりません。 

サブアリーナ(※4) 
個 人 別紙２－４ 先着順(最大 15名) 混雑時は１時間まで (※2) 

団 体 別紙３－６ 団体申請書(※3)＋様式 3-6（15名程度） 

多目的広場 団 体 別紙３－２ 団体申請書(※3)＋様式 3-2（悪天候は利用不可） 

アーチェリー場 
個 人 別紙２－６ 最大２時間、１組（３名程度）※習熟者のみ 

団 体 別紙３－３ 団体申請書(※3)＋様式 3-3（悪天候は利用不可） 

会議室 団 体 別紙３－４ 団体申請書(※3)＋様式 3-4（24名程度） 

(※1) 一部の施設においては、事前申込が必要で定員を超える場合は抽選となります。 

(※2) 当日の空き状況により利用可能となります。 

(※3) 事前に施設の空き状況を確認し、仮予約を行い、利用日の 1週間前までに団体申 

   請書等を提出となります。 

(※4）アリーナ改修工事期間中の平日は、センター事業開催のため、利用できない時間帯がご

ざいますので、あらかじめご了承ください。利用できない時間帯については、ホームペー

ジ等をご参照ください。 

〇 宿泊室、研修室は引続き利用が可能です。 

 

 （２）休止している施設 

施 設 名 休止している内容 

アリーナ        改修工事のため （令和４年 3 月 2 日～令和４年８月下旬） 

 

 



３．開館時間 

平日・土曜 日曜・祝日 

９：００～２１：００ ９：００～１８：００ 

 

４．休館日 

   火曜日及び第３月曜日（休館日が祝日にあたる場合は開館します。） 

 

５．感染拡大防止の取組み 

三つの密（密閉・密集・密接）を回避、新型コロナウイルスを想定した「新しい 

生活様式」のほか、スポーツ関係の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン 

等に基づく対策を講じてまいります。 

 

６．各施設の利用内容 （別紙１～４参照） 

   新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設の利用については一部制限し、 

次のとおり実施します。  ※詳しくは、別紙の各利用方法についてを参照 

 

７．申込みの方法について 

次のいずれかにより申込みください。 

混雑等を防ぐため、可能な限り「Ｗｅｂ・ＦＡＸ・E-mail」によるお申込みに御協力願います。 

 申  込  方  法 

Ｗｅｂ 申込開始時に、ホームページ掲載、LINE発信でお知らせします。 

ＦＡＸ ＦＡＸ番号： ０６－６４６５－８２０７ 

E-mail メールアドレスは、申込用紙の左上に記載しています。 

電 話 電話番号 ： ０６－６４６５－８２００ 

来 館 「利用申込書」に必要事項を記入し、受付に提出して下さい。 

※ Web申込の際、メールアドレスの間違いが無いよう気を付けてください。 

  申込をした際、申込内容がメールアドレスに受信されない場合は、お問合せ下さい。 

※ Web･FAX･E-mail でお申込みの方は、抽選日の 15時までに利用有無を回答します。 

※ 申込開始日時前にあった申込は無効とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

８．申込の日程について 

 

 

９．Ｗｅｂ申込サイトについて 

利 用 日 ア  ド  レ  ス 

８月６日(土) 

 ７日(日) 

卓球室     https://forms.gle/AatsUmMUPUP1L2n1A 

ボウリング室  https://forms.gle/PHRER3mGKPqy13uNA 

８月 11 日(木祝) 
卓球室     https://forms.gle/aT4oo2UHdY8zeeDm9 

ボウリング室  https://forms.gle/qyFwh5s4XFMxc7Nr8 

８月 13 日(土) 

 14日(日) 

卓球室     https://forms.gle/smWC1VWfVWxfM2Kf8 

ボウリング室  https://forms.gle/7vU6RPXreebBsfbVA 

８月 20 日(土) 

 21日(日) 

卓球室     https://forms.gle/21ntuw5sm1jGcsHR6 

ボウリング室  https://forms.gle/kdczrdSXpk1ru5kk7 

８月 27 日(土) 

 28日(日) 

卓球室     https://forms.gle/HVCHsX9SmGMwx9dBA 

ボウリング室  https://forms.gle/ofr73fmpYh8Z7gMa8 

 

 

 

 

利 用 日 

 

種類 

 

卓  球 ボウリング 

 

抽選結果 

 

８月６日(土) 

７日(日) 

Ｗeb 

FAX 

E-mail 

7月 25日(月)14:00頃 

～8月 3日(水)9:00 

7月 25日(月)14:00頃 

～8月 1日(月)9:00 

電 

話 

で 

申 

込 

の 

際 

は 

、 

申 

込 

日 

の 

15 

時 

以 

降 

に 

確 

認 

し 

て 

下 

さ 

い 

電 話 
8月 3日(水) 

9:00～11:30 

8月 1日(月) 

9:00～11:30 

 

８月 11日(木祝) 

Ｗeb 

FAX 

E-mail 

7月 30日(土)14:00頃 

～8月 6日(土)9:00 

7月 30日(土)14:00頃 

～8月 6日(土)9:00 

電 話 
8月 6日(土) 

9:00～11:30 

8月 6日(土) 

9:00～11:30 

 

８月 13日(土) 

14日(日) 

Ｗeb 

FAX 

E-mail 

8月 1日(月)14:00頃 

～8月 10日(水)9:00 

8月 1日(月)14:00頃 

～8月 8日(月)9:00 

電 話 
8月 10日(水) 

9:00～11:30 

8月 8日(月) 

9:00～11:30 

 

８月 20日(土) 

21日(日) 

Ｗeb 

FAX 

E-mail 

8月 8日(月)14:00頃 

～8月 17日(水)9:00 

8月 8日(月)14:00頃 

～8月 14日(日)9:00 

電 話 
8月 17日(水) 

9:00～11:30 

8月 14日(日) 

9:00～11:30 

 

８月 27日(土) 

28日(日) 

Ｗeb 

FAX 

E-mail 

8月 14日(日)14:00頃 

～8月 24日(水)9:00 

8月 14日(日)14:00頃 

～8月 22日(月)9:00 

電 話 
8月 24日(水) 

9:00～11:30 

8月 22日(月) 

9:00～11:30 

https://forms.gle/AatsUmMUPUP1L2n1A
https://forms.gle/PHRER3mGKPqy13uNA
https://forms.gle/aT4oo2UHdY8zeeDm9
https://forms.gle/qyFwh5s4XFMxc7Nr8
https://forms.gle/smWC1VWfVWxfM2Kf8
https://forms.gle/7vU6RPXreebBsfbVA
https://forms.gle/21ntuw5sm1jGcsHR6
https://forms.gle/kdczrdSXpk1ru5kk7
https://forms.gle/HVCHsX9SmGMwx9dBA
https://forms.gle/ofr73fmpYh8Z7gMa8


10．ご利用に際してのお願い 

● 当センターを利用する際は、予約の有無に関わらず、２階総合受付にて障がい者手 

帳等または利用カードを提示し、「使用許可書」の発行を受け施設をご利用ください。 

● 以下の症状がある方は施設の利用をしないでください。 

・発熱・咳・咽頭痛・倦怠感・頭痛・下痢・結膜炎・味覚又は嗅覚の消失 

・皮膚の発疹または手足の指の変色･呼吸が苦しい又は息切れ･胸の痛み又は圧迫感 

・その他新型コロナウイルス感染症への感染が疑われる体調不良 

なお、受付時に体調の確認及び検温をさせていただき、発熱症状等のある方は入場 

を制限させていただきますので、ご理解、ご協力をお願いします。 

● 受付に消毒剤を設置していますので、手指の消毒をお願いします。 

● 受付の際は混み合うことが予想されますので、人との間隔はできるだけ２ｍ（最 

低でも１ｍ）空けてください。 

● 近距離での会話、大声での発声等は控えてください。 

● 館内では必ずマスク等を着用してください。マスク等なしでの入館はできません。 

ただし、運動中のマスク等の着用は各自の判断によるものとします。 

※障がいの特性により、マスク等の着用が困難な場合はスタッフにご相談ください。 

※マスク（特に外気を取り込みにくいマスク）を着用してスポーツを行った場合、十分 

な呼吸ができず人体に影響を及ぼす可能性があるのでご注意ください。 

※息苦しさを感じた場合は、一度運動を止めて休憩をしてください。 

● 入館時には「入館票」を記入いただきます。 

● スマートフォン等をお持ちの方は、「大阪コロナ追跡システム」のＱＲコードを 

  登録してください。 

● その他、施設職員の指示に従ってください。 

● 利用後は速やかに退館（帰宅）してください。 

 

11．ご利用に際する留意点 

● 運動をしていない間も含め、感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離を保 

っていただき、会話は控えてください。（介護人等の必要な場合を除く。） 

● 貴重品は、１階貴重品ロッカーをご利用ください。 

 

12．本取扱い前に既に施設予約（使用許可の申請）を行った方の対応 

８月末日までの施設予約については、予約の取り消しをさせていただく場合があり 

ますので、予めご了承願います。 

 

13．その他 

全面開館（通常どおりの開館）に向けては、今後の新型コロナウイルス感染症の発生 

状況の動向等を見据えながら順次、利用制限を緩和していくこととし、随時ホームペー 

ジ等でお知らせします。 

大阪市障害者スポーツセンター条例第 9条に該当する場合は入館をお断りする場合が 

あります。（「他人に危害を及ぼし、又は迷惑となる行為をするおそれがある者」など） 

 

14. 参考 

・ 舞洲障がい者スポーツセンター http://fukspo.org/maishimassc/ 

・ 長居障がい者スポーツセンター http://fukspo.org/nagaissc/ 

・ 厚生労働省（新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html 

・ スポーツ庁（スポーツ関係の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインについて） 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/detail/jsa_00021.html 

・ 大阪コロナ追跡システム 

http://www.pref.osaka.lg.jp/smart_somu/osaka_alert/index.html 

 

http://fukspo.org/maishimassc/
http://fukspo.org/nagaissc/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/detail/jsa_00021.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/smart_somu/osaka_alert/index.html


 

  

担当 

 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター 

 〒554-0041 大阪市此花区北港白津 2-1-46 

 TEL:06-6465-8200  FAX:06-6465-8207   

E-mail:  a-maishima@fukspo.org  (卓球室、ボウリング室、) 

           s-maishima@fukspo.org  (多目的広場、アーチェリー場) 

mailto:a-maishima@fukspo.org
mailto:s-maishima@fukspo.org


別紙２－１ 

(２) ① 屋内プールの利用について 

【個人利用】 

 

 

１．利用時間 

   下記の時間帯の内、最大２時間までのご利用となります。 

平日・土曜日 日曜日・祝日 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

１８：００～２０：３０ 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：３０ 

 

 

２．利用方法 

利用当日、「利用カード」又は「障がい者手帳」のいずれかを提示してください。 

なお、「障がい者手帳」の場合、コピーをさせていただきます。 

 

平日・土日祝 

   先着順とし、定員（最大 60 名まで）に達した場合は、お待ちいただく場合がございます。 

   ※入水しない介助者は含みません。 

 

３．申込方法 

 ・当日の先着順となります。事前予約はできません。 

 ・混雑時には、お待ちいただく場合がございますのでご了承ください。 

 ・プールのご利用は、お一人様１回２時間までとします。 

 

４．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

５．ご利用に際する留意点 

    別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

 ※ スイミングキャップの貸出は行っておりませんので、ご持参ください。 

  ＜注意＞ 他府県の場合は、有料(小学生以上)となります。（利用当日に徴収いたします。） 

＜注意＞ 障がいの程度、人数によって有料となる場合があります。（利用当日に徴収いたします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙２－２ 

(２) ① 卓球室の利用について 

【個人利用】 

１．対象者 

① 卓球競技での個人利用に限ります。（団体での専用利用はできません。） 

② １回の利用人数は、最大４人までとします。（介護人等を含める） 

 平日 土・日 祝日 

予約方法 当日先着順 事前申込制 ※いずれか 1日 事前申込制 

利用回数 1日最大 2回(初回優先) 

一般卓球専用台 

 または 

ＳＴＴ専用台 

 

２台【ブース】 

 

一般卓球台 

または 

卓球指導台 

１台【ブース外】 
一般台利用(50 分)or 指導台利用(20 分)のどちらかの利用が可能 

※指導台の利用は 13 時～17時の間のみ 

卓球指導専用台 １台【ブース外】 

  （注意）上靴の貸出は行っておりませんので、ご持参ください。 

 

２．利用方法 

・利用当日、「利用カード」又は「障がい者手帳」のいずれかを提示してください。 

なお、「障がい者手帳」の場合、コピーをさせていただきます。 

  ・一般卓球台 or卓球指導台は、一般または指導のどちらかの利用となります。 

   なお、利用途中に一般から指導、指導から一般への切り替えはできません。 

 ①平日 

    先着順とし、定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

１日最大２回まで利用が可能。(初回利用優先) 

なお、２回目を申し込む場合、２回目となる利用時間の開始時間以降にお申込みください。 

（例）「一般卓球①」を利用した後、予約の空きがある「一般卓球②」を申し込む場合は、 

   「一般卓球②」の開始時間（10:10）以降にお申込みください。 

  ②土・日・祝 

事前申込制とし、予約受付期間内に申込が定員を超えた場合は抽選となります。 

抽選終了後、空いている利用時間は先着順となります。 

※事前申し込みは、土曜日及び日曜日の中で、お一人様いずれか１回に限ります。 

当日、予約の空きがある場合は、1日最大２回まで利用が可能。(初回利用優先) 

なお、２回目を申し込む場合、２回目となる利用時間の開始時間以降にお申込みください。 

（例）「一般卓球①」を利用した後、予約の空きがある「一般卓球②」を申し込む場合は、 

   「一般卓球②」の開始時間（10:10）以降にお申込みください。 

 

３．利用時間 

【ブース】 平日・土曜 日曜・祝日 

 

 

一般卓球専用台(50 分以内) 

 

または 

 

ＳＴＴ台(50分以内) 

 

① 9:10～10:00 ① 9:10～10:00 

②10:10～11:00 ②10:10～11:00 

③11:10～12:00 ③11:10～12:00 

④13:00～13:50 ④13:00～13:50 

⑤14:00～14:50 ⑤14:00～14:50 

⑥15:00～15:50 ⑥15:00～15:50 

⑦16:00～16:50 ⑦16:00～16:50 

⑧17:45～18:35 -------------- 

⑨18:45～19:35 -------------- 

⑩19:45～20:35 -------------- 



 

【ブース外】 平日・土曜・日曜・祝日 

一 般 指 導 

 

一般卓球台(50分以内) 

❶ 9:10～10:00 -------------- 

❷10:10～11:00 -------------- 

❸11:10～12:00 -------------- 

 

一般卓球台(50分以内) 

or 

指導台(20分以内) 

❹13:00～13:50 ㋤13:20～13:40 

❺14:00～14:50 ㊁14:20～14:40 

❻15:00～15:50 ㋦15:20～15:40 

❼16:00～16:50 ㋧16:20～16:40 

 

一般卓球台(50分以内) 

❽17:45～18:35 -------------- 

❾18:45～19:35 -------------- 

❿19:45～20:35 -------------- 

 

【ブース外】 平日・土曜 日曜・祝日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球指導専用台(20 分以内) 

 

 

㋐ 9:10～ 9:30 ㋐ 9:10～ 9:30 

㋑ 9:40～10:00 ㋑ 9:40～10:00 

㋒10:10～10:30 ㋒10:10～10:30 

㋓10:40～11:00 ㋓10:40～11:00 

㋔11:10～11:30 ㋔11:10～11:30 

㋕11:40～12:00 ㋕11:40～12:00 

㋖13:00～13:20 ㋖13:00～13:20 

㋗13:30～13:50 ㋗13:30～13:50 

㋘14:00～14:20 ㋘14:00～14:20 

㋙14:30～14:50 ㋙14:30～14:50 

㋚15:00～15:20 ㋚15:00～15:20 

㋛15:30～15:50 ㋛15:30～15:50 

㋜16:00～16:20 ㋜16:00～16:20 

㋝16:30～16:50 ㋝16:30～16:50 

---------------- ㋞17:10～17:30 

㋟18:00～18:20 --------------- 

㋠18:30～18:50 --------------- 

㋡19:00～19:20 --------------- 

㋢19:30～19:50 --------------- 

㋣20:00～20:20 --------------- 

４．申込方法  

  ① 申込方法・申込日 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「７．申し込みの方法について」、「８．申込の日程について」を参照ください。 

 ② 提出書類（ＦＡＸ・E-mail・来館のみ） 

・利用申込書（卓球室）（様式２－１） 

 

５．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

６．ご利用に際する留意点 

    別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

   ※ 上靴の貸出は行っておりませんので、ご持参ください。 

  ＜注意＞ 他府県の場合は、有料(小学生以上)となります。（利用当日に徴収いたします。） 

＜注意＞ 障がいの程度、人数によって有料となる場合があります。（利用当日に徴収いたします。） 



提出先：大阪市舞洲障がい者スポーツセンター あて               様式２‐２ 

 FAX: 06 – 6465- 8207 / E-mail: a-maishima@fukspo.org 

利用申込書（卓球室） 
該当する空欄に「○」を記入して下さい。 

          

8 月の 

利用日 

6日 

(土) 

7日 

(日) 

11日 

（木祝） 

13日

(土) 

14日

(日) 

20日

(土) 

21日

(日) 

27日

(土) 

28日

(日) 

受付 

期間 

7月25日(月) 

～ 8月3日(水) 

7月30日(土) 

～ 8月6日(土) 

8月1日(月) 

～ 8月10日(水) 

8月8日(月) 

～ 17日(水) 

8月14日(日) 

～ 24日(水) 

１ 障がい者 

２ 介護人および家族等（同行者は３人まで） 

 

介 

護 

人 

 氏 名（ふりがな） 連絡先（携帯電話など） 

１   

２   

３   

３．希望する順位を枠内に記入してください。（第１希望＝１、第２希望＝２、第３希望＝３） 

【ブース】一般卓球 orSTT 台(50分以内)   ブース外   卓球指導専用台(20分以内) 

  土曜 日曜・祝日 土曜 日曜・祝日 

 ① 9:10～10:00  ① 9:10～10:00  ㋐ 9:10～ 9:30  ㋐ 9:10～ 9:30 

 ②10:10～11:00  ②10:10～11:00  ㋑ 9:40～10:00  ㋑ 9:40～10:00 

 ③11:10～12:00  ③11:10～12:00  ㋒10:10～10:30  ㋒10:10～10:30 

 ④13:00～13:50  ④13:00～13:50  ㋓10:40～11:00  ㋓10:40～11:00 

 ⑤14:00～14:50  ⑤14:00～14:50  ㋔11:10～11:30  ㋔11:10～11:30 

 ⑥15:00～15:50  ⑥15:00～15:50  ㋕11:40～12:00  ㋕11:40～12:00 

 ⑦16:00～16:50  ⑦16:00～16:50  ㋖13:00～13:20  ㋖13:00～13:20 

 ⑧17:45～18:35   ㋗13:30～13:50  ㋗13:30～13:50 

 ⑨18:45～19:35  ㋘14:00～14:20  ㋘14:00～14:20 

 ⑩19:45～20:35  ㋙14:30～14:50  ㋙14:30～14:50 

  ㋚15:00～15:20  ㋚15:00～15:20 

 ㋛15:30～15:50  ㋛15:30～15:50 

 ㋜16:00～16:20  ㋜16:00～16:20 

 ㋝16:30～16:50  ㋝16:30～16:50 

 ブース外   一般卓球(50分以内)  ㋟18:00～18:20  ㋞17:10～17:30 

土曜 日曜・祝日  ㋠18:30～18:50  -------------- 

 ❶ 9:10～10:00  ❶9:10～10:00  ㋡19:00～19:20  -------------- 

 ❷10:10～11:00  ❷10:10～11:00  ㋢19:30～19:50  -------------- 

 ❸11:10～12:00  ❸11:10～12:00  ㋣20:00～20:20  -------------- 

 ❹13:00～13:50  ❹13:00～13:50   ㋤13:20～13:40  ㋤13:20～13:40 

 ❺14:00～14:50  ❺14:00～14:50  ㊁14:20～14:40  ㊁14:20～14:40 

 ❻15:00～15:50  ❻15:00～15:50  ㋦15:20～15:40  ㋦15:20～15:40 

 ❼16:00～16:50  ❼16:00～16:50  ㋧16:20～16:40  ㋧16:20～16:40 

 ❽17:45～18:35    

 ❾18:45～19:35 

 ❿19:45～20:35 

障 
が 
い 
者 

ふりがな   連絡先（電話･FAX・E-mail） 

氏 名    

利用ｶｰﾄﾞ 有 ・ 無 （無い方は、障がい者手帳をコピーさせていただきます。） 

mailto:a-maishima@fukspo.org


別紙２－３ 

（２）③ ボウリング室の利用について 

 【個人利用・グループ利用】 

 

１．利用方法について 

 個人利用  ：人数１～３人での利用です。１レーン使用します。 

        障がいのある方の氏名で申し込んでください。 

 グループ利用：人数４～６人での利用です。２レーン使用します。 

        代表となる障がいのある方の氏名で申し込んでください。 

        グループ利用が可能なのは平日のみです。 

 

利用当日、「利用カード」又は「障がい者手帳」のいずれかを提示してください。 

なお、「障がい者手帳」の場合、コピーをさせていただきます。 

  

①平 日（事前予約の必要はありません。） 

   先着順とし、定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

１日最大３回まで利用が可能。(初回利用優先) 

なお、２回目を申し込む場合、２回目となる利用時間の開始時間以降にお申込みください。 

（例）「ボウリング①」を利用した後、予約の空きがある「ボウリング②」を申し込む場合は、 

  「ボウリング②」の開始時間（10:10）以降にお申込みください。 

 

②土日祝（事前予約が必要です。） 

   事前申込制とし、予約受付期間内に申込が定員を超えた場合は抽選となります。 

抽選終了後、空いている利用時間は先着順となります。 

なお、事前申し込みは、土曜日及び日曜日の中で、お一人様いずれか１回に限ります。 

当日、予約の空きがある場合は、1日最大２回まで利用が可能。(初回利用優先) 

なお、２回目を申し込む場合、２回目となる利用時間の開始時間以降にお申込みください。 

（例）「ボウリング①」を利用した後、予約の空きがある「ボウリング②」を申し込む場合は、 

  「ボウリング②」の開始時間（10:10）以降にお申込みください。 

 

２．利用時間 

   利用の時間は、次のとおりです。 

平日・土曜  日曜・祝日 

①9:10～10:00 ①9:10～10:00 

②10:10～11:00 ②10:10～11:00 

③11:10～12:00 ③11:10～12:00 

④13:00～13:50 ④13:00～13:50 

⑤14:00～14:50 ⑤14:00～14:50 

⑥15:00～15:50 ⑥15:00～15:50 

⑦16:00～16:50 ⑦16:00～16:50 

⑧17:45～18:35 

⑨18:45～19:35 

⑩19:45～20:35 

※感染予防の観点から、４レーンのうち３レーンの運用となります。（飛沫感染防止のため） 
 
３．利用回数    

  ・お一人様、１回最大２ゲームまで。（２ゲームが終わった時点で終了となります。） 

  ・ゲームの途中に終了時刻に達した場合は、ゲームを終了していただきます。 

 

４．申込方法  

① 申込方法・申込日 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「７．申し込みの方法について」、「８．申込の日程について」を参照ください。 



 ② 提出書類（ＦＡＸ・E-mail・来館のみ） 

・利用申込書（ボウリング）（様式２－２） 

 

５．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

６．ご利用に際する留意点 

    別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

  ＜注意＞ 他府県の場合は、有料(小学生以上)となります。（利用当日に徴収いたします。） 

＜注意＞ 障がいの程度、人数によって有料となる場合があります。（利用当日に徴収いたします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



様式２－３  

提出先：大阪市舞洲障がい者スポーツセンター あて 

 FAX: 06 – 6465- 8207  

E-mail: a-maishima@fukspo.org 

 

利用申込書（ボウリング室） 
 

該当する空欄に「○」を記入して下さい。 
          

8 月の 

利用日 

6日 

(土) 

7日 

(日) 

11日 

（木祝） 

13日

(土) 

14日

(日) 

20日

(土) 

21日

(日) 

27日

(土) 

28日

(日) 

受付 

期間 

7月25日(月) 

～ 8月1日(月) 

7月30日(土) 

～ 8月6日(土) 

8月1日(月) 

～ 8月8日(月) 

8月8日(月) 

～ 14日(日) 

8月14日(日) 

～ 22日(月) 

 

１ 障がい者 

 

 

２ 介護人および家族等（同行者は２人まで） 

 

介 

護 

人 

 氏 名（ふりがな） 連絡先（携帯電話など） 

１   

２   

 

３．希望する順位を枠内に記入してください。（第１希望＝１、第２希望＝２、第３希望＝３） 

 

平日・土曜  日曜・祝日 

 ①9:10～10:00  ①9:10～10:00 

 ②10:10～11:00  ②10:10～11:00 

 ③11:10～12:00  ③11:10～12:00 

 ④13:00～13:50  ④13:00～13:50 

 ⑤14:00～14:50  ⑤14:00～14:50 

 ⑥15:00～15:50  ⑥15:00～15:50 

 ⑦16:00～16:50  ⑦16:00～16:50 

 ⑧17:45～18:35 

 ⑨18:45～19:35 

 ⑩19:45～20:35 

 

 

 

 

障

が

い

者 

ふりがな   連絡先（電話･FAX・E-mail） 

氏 名    

利用ｶｰﾄﾞ 有 ・ 無 （無い方は、障がい者手帳をコピーさせていただきます。） 

mailto:a-maishima@fukspo.org


別紙２－４ 

(２) ④ サブアリーナの利用について 

【個人利用】 

１．利用時間 

   下記の時間帯の内、最大２時間まで（混雑時は 1時間まで）のご利用となります。 

平日・土曜日 日曜日・祝日 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

１８：００～２０：３０ 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：３０ 

 

 

２．利用方法 

利用当日、「利用カード」又は「障がい者手帳」のいずれかを提示してください。 

なお、「障がい者手帳」の場合、コピーをさせていただきます。 

 

① 平 日 

   先着順とし、定員（最大 15 名まで）に達した場合は、人数制限をする場合がございます。 

      ※センター事業がある時間帯は、ご利用できません。 

 

② 土日祝 

   先着順とし、定員（最大 15 名まで）に達した場合は、人数制限をする場合がございます。 

 

③ 団体利用がない場合は、当日先着順で最大 15名まで追加受付します。 

   

３．申込方法 

 ・当日の先着順となります。事前予約はできません。 

 ・混雑時には、お待ちいただく場合がございますのでご了承ください。 

 ・サブアリーナのご利用は、お一人様１回２時間までとします。 

      ※ただし、混雑時はお一人様１回１時間までとなります。 

 

４．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

５．ご利用に際する留意点 

    別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

  ＜注意＞ 他府県の場合は、有料(小学生以上)となります。（利用当日に徴収いたします。） 

＜注意＞ 障がいの程度、人数によって有料となる場合があります。（利用当日に徴収いたします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙２－５ 

(２) ⑤ プレイルームの利用について 

【個人利用】 

１．利用時間 

   下記の時間帯の内、最大２時間まで（混雑時は 1時間まで）のご利用となります。 

平日・土曜日 日曜日・祝日 

９：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

１７：００～２０：３０ 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：３０ 

 

 

２．利用方法 

利用当日、「利用カード」又は「障がい者手帳」のいずれかを提示してください。 

なお、「障がい者手帳」の場合、コピーをさせていただきます。 

 

① 平 日 

   先着順とし、定員（最大 15 名まで）に達した場合は、人数制限をする場合がございます。 

      ※センター事業がある時間帯は、ご利用できません。 

 

② 土日祝 

   先着順とし、定員（最大 15 名まで）に達した場合は、人数制限をする場合がございます。 

 

③ 宿泊先行予約がある場合は、ご利用できません。 

 

３．申込方法 

 ・当日の先着順となります。事前予約はできません。 

 ・混雑時には、お待ちいただく場合がございますのでご了承ください。 

 ・プレイルームのご利用は、お一人様１回２時間までとします。 

      ※ただし、混雑時はお一人様１回１時間までとなります。 

 

４．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

５．ご利用に際する留意点 

    別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

  ＜注意＞ 他府県の場合は、有料(小学生以上)となります。（利用当日に徴収いたします。） 

＜注意＞ 障がいの程度、人数によって有料となる場合があります。（利用当日に徴収いたします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙２－６ 

 

（２）⑥ アーチェリー場の利用について 

 

【個人利用】 

屋外のため、天候等が悪い場合、利用できないことがあります。 

  また、改修工事のため一部出入りができない箇所があります。 

１．対象者 

① 習熟者（経験を積まれている方）のみのご利用に限ります。 

  ② 競技種目や実施内容などで、お断りする場合があります。 

 

２．利用方法 

利用当日、「利用カード」又は「障がい者手帳」のいずれかを提示してください。 

なお、「障がい者手帳」の場合、コピーをさせていただきます。 

 

３．利用時間 

 下記の時間帯内での（最大２時間まで）ご利用となります。 

平日・土曜 日曜・祝日 

① 9:00～12:00 ① 9:00～12:00 

② 13:00～17:00 ② 13:00～17:30 

③ 18:00～20:30 --------------- 

 

４．申込方法 

 ・当日の先着順となります。事前予約はできません。 

 ・混雑時には、お待ちいただく場合がございますのでご了承ください。 

 

５．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

６．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙３－１ 

（３）① 屋内プールの利用について 

 

【団体利用】 

 

１．利用時間帯 

下記の時間帯内での（最大２時間まで）ご利用となります。 

平日・土曜  日曜・祝日 

① 9:30～11:30 ① 9:30～11:30 

②13:00～15:00 ②13:00～15:00 

③15:00～17:00 ③15:00～17:00 

④18:00～20:00 

 

２．利用方法 

事前に施設の空き状況を確認のうえ、仮予約をしてください。 

利用人数は 15名程度 

  

① 平 日 

専用利用または共用利用のどちらか、ひとつの時間帯で１団体のみのご利用となります。 

    ※センター事業がある時間帯は、ご利用できません。 

② 土日祝 

    専用利用、ひとつの時間帯で１団体のみのご利用となります。 

    ※センター事業がある時間帯は、ご利用できません。 

３，申込方法     

① 申込みについて 

 ・申し込み多数の場合は、抽選となります。 

・利用日の 1週間前まで申請書等の必要書類を提出してください。 

 ・また、利用前に、「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート（屋内プール）」を提出して

ください。 

   

② 提出書類 

・利用申込書（団体利用）、ホームページに掲載 

  ・「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート（屋内プール）」（様式３－１ 感） 

 

４．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

５．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

 

 

 

 

 



様式３－１ 感 

新型コロナウイルス感染症チェックシート【プール室】 
 

   大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用にあたり、次の内容を確認・遵守します。 

                                 令和４年  月  日 

区 

分 
チェック項目 

チェック

欄 

内 

容 
利用内容は、プール室及び更衣室において、密集・密接とならないようにしま

す。 

 

利 

用 

前 

の 

条 

件 

利用者への事前の案内として、①～④いずれかに該当する方はいないことを確

認します。 

①過去２週間以内に発熱や風邪症状で受診中または服薬中の方。 

②過去２週間以内の渡航歴がある方。 

③過去２週間以内に新型コロナウイルス感染者と濃厚接触のあった方。 

④来館前(利用直前)において、平熱以上の方、風邪症状がある方、体調不良の方。 

 

 

 

 

 

 

施 

設 

利 

用 

当 

日 

入館の際に手洗いや消毒を促すようにし、密集して入館しません。  

館内に入る際は必ずマスクを着用します。(運動中は除く)  

密集しないよう対策を講じ、できるだけそれぞれの距離を２メートル程度空けます。  

身体接触や呼気が激しい活動は実施しません。  

向かい合っての活動、向かい合っての発声は実施しません。  

施設利用の前後は、使用する用具等の除菌を実施します。  

1日の利用は 1回までとし、1回の利用人数は、15人程度とします。 

※入水介助者を含める 

 

後日感染者の施設利用の参加事実が判明した場合に備えて、後で利用者に連絡

が取れるように、利用団体において名前・電話番号などの把握策を講じます。 

 

利用者全員に、「大阪コロナ追跡システム」への登録要請を徹底します。  

施設利用終了後は、速やかに退館します。  

事 

後 

施設利用後、１４日以内に利用者の中から新型コロナウイルス感染者が発生し

た場合は、速やかに報告します。 

 

 

  上記の内容について、利用者全員に対して遵守させます。 

 

（使用日時）  令和４年  月  日（  ）    時  分 ～  時  分       

  

 （利用場所）  プール室                                 

 

 （利用目的）                                       

 

 （団 体 名）                       （利用人数）      人   

 

 （当日代表者）              （連絡先）                   

 

  注：チェック欄には☑を記入し、受付に提出してください。 

 



別紙３－２ 

 

（３）② 多目的広場の利用について 

 

【団体利用】 

屋外のため、天候等が悪い場合、利用できないことがあります。 

  また、改修工事のため一部出入りができない箇所があります。 

１．対象者 

① 団体利用に限ります。 

  ② 競技種目や実施内容などで、お断りする場合があります。 

 

２．利用方法 

① 事前に施設の空き状況を確認のうえ、仮予約をしてください。 

 

３．利用時間 

 下記の時間帯内での（最大３時間まで）ご利用となります。 

平日・土曜 日曜・祝日 

① 9:00～12:00 ① 9:00～12:00 

② 13:00～17:00 ② 13:00～17:30 

③ 18:00～20:30 --------------- 

 

４．申込方法     

① 申込みについて 

・利用日の１週間前までに申請書等の必要書類を提出してください。 

 ・また、利用前に、「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート（多目的広場）」を提出して

ください。 

   

② 提出書類 

・利用申込書（団体利用）、ホームページに掲載 

・「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート（多目的広場）」 （様式３－２ 感） 

 

５．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

６．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



様式３－２ 感 

 新型コロナウイルス感染症チェックシート【多目的広場】 
 

   大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用にあたり、次の内容を確認・遵守します。 

                                 令和４年  月  日 

区 

分 
チェック項目 

チェック

欄 

内 

容 
利用内容は、多目的広場において、密集・密接とならない競技種目とします。  

利 

用 

前 

の 

条 

件 

利用者への事前の案内として、①～④いずれかに該当する方はいないことを確

認します。 

①過去２週間以内に発熱や風邪症状で受診中または服薬中の方。 

②過去２週間以内の渡航歴がある方。 

③過去２週間以内に新型コロナウイルス感染者と濃厚接触のあった方。 

④来館前(利用直前)において、平熱以上の方、風邪症状がある方、体調不良の方。 

 

 

 

 

 

 

施 

設 

利 

用 

当 

日 

入館の際に手洗いや消毒を促すようにし、密集して入館しません。  

館内に入る際は必ずマスクを着用します。(運動中は除く)  

密集しないよう対策を講じ、できるだけそれぞれの距離を２メートル程度空けます。  

身体接触や呼気が激しい活動は実施しません。  

向かい合っての活動、向かい合っての発声は実施しません。  

施設利用の前後は、使用する用具等の除菌を実施します。  

後日感染者の施設利用の参加事実が判明した場合に備えて、後で利用者に連絡

が取れるように、利用団体において名前・電話番号などの把握策を講じます。 

 

利用者全員に、「大阪コロナ追跡システム」への登録要請を徹底します。  

施設利用終了後は、速やかに退館します。  

事 

後 

施設利用後、１４日以内に利用者の中から新型コロナウイルス感染者が発生し

た場合は、速やかに報告します。 

 

 

  上記の内容について、利用者全員に対して遵守させます。 

 

（使用日時）  令和４年  月  日（  ）    時  分 ～  時  分       

  

 （利用場所）  多目的広場                                

 

 （利用目的）                                       

 

 （団 体 名）                       （利用人数）      人   

 

 （当日代表者）              （連絡先）                   

 

  注：チェック欄には☑を記入し、受付に提出してください。 

 

 

 

 

 



別紙３－３ 

 

（３）③ アーチェリー場の利用について 

 

【団体利用】 

屋外のため、天候等が悪い場合、利用できないことがあります。 

  また、改修工事のため一部出入りができない箇所があります。 

 競技種目や実施内容などで、お断りする場合があります。 

 

１．利用方法 

事前に施設の空き状況を確認のうえ、仮予約をしてください。 

 

２．利用時間 

 下記の時間帯内での（最大３時間まで）ご利用となります。 

平日・土曜 日曜・祝日 

① 9:00～12:00 ①  9:00～12:00 

② 13:00～17:00 ②  13:00～17:30 

③ 18:00～20:30 --------------- 

 

３．申込方法     

① 申込みについて 

・利用日の１週間前までに申請書等の必要書類を提出してください。 

 ・また、利用前に、「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート（アーチェリー場）」を提出

してください。 

   

② 提出書類 

・利用申込書（団体利用）、ホームページに掲載 

・「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート(アーチェリー場)」（様式３－３ 感） 

 

４．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

５．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



様式３－３ 感 

 新型コロナウイルス感染症チェックシート【アーチェリー場】 
 

   大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用にあたり、次の内容を確認・遵守します。 

                                 令和４年  月  日 

区 

分 
チェック項目 

チェック

欄 

内 

容 
利用内容は、アーチェリー場において、密集・密接とならない競技種目としま

す。 

 

利 

用 

前 

の 

条 

件 

利用者への事前の案内として、①～④いずれかに該当する方はいないことを確

認します。 

①過去２週間以内に発熱や風邪症状で受診中または服薬中の方。 

②過去２週間以内の渡航歴がある方。 

③過去２週間以内に新型コロナウイルス感染者と濃厚接触のあった方。 

④来館前(利用直前)において、平熱以上の方、風邪症状がある方、体調不良の方。 

 

 

 

 

 

 

施 

設 

利 

用 

当 

日 

入館の際に手洗いや消毒を促すようにし、密集して入館しません。  

館内に入る際は必ずマスクを着用します。(運動中は除く)  

密集しないよう対策を講じ、できるだけそれぞれの距離を２メートル程度空けます。  

身体接触や呼気が激しい活動は実施しません。  

向かい合っての活動、向かい合っての発声は実施しません。  

施設利用の前後は、使用する用具等の除菌を実施します。  

後日感染者の施設利用の参加事実が判明した場合に備えて、後で利用者に連絡

が取れるように、利用団体において名前・電話番号などの把握策を講じます。 

 

利用者全員に、「大阪コロナ追跡システム」への登録要請を徹底します。  

施設利用終了後は、速やかに退館します。  

事 

後 

施設利用後、１４日以内に利用者の中から新型コロナウイルス感染者が発生し

た場合は、速やかに報告します。 

 

 

  上記の内容について、利用者全員に対して遵守させます。 

 

（使用日時）  令和４年  月  日（  ）    時  分 ～  時  分       

  

 （利用場所）  アーチェリー場                                

 

 （利用目的）                                       

 

 （団 体 名）                       （利用人数）      人   

 

 （当日代表者）              （連絡先）                   

 

  注：チェック欄には☑を記入し、受付に提出してください。 

 

 

 

 



別紙３－４ 

(３) ④ 会議室の利用について 

   

１．対象者 

① 団体利用に限ります。 

  ② 利用人数は 24名（各室 12名程度） 

 

２．利用方法 

事前に施設の空き状況を確認のうえ、仮予約をしてください。 

 

３．利用時間 

平日・土曜 日曜・祝日 

９：００～２１：００ ９：００～１８：００ 

 

４．申込方法 

① 申込みについて 

・利用日の 1週間前までに申請書等の必要書類を提出してください。 

・また、利用前に、「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート（会議室）」を提出してくだ

さい。 

   

② 関係書類 

・利用申込書（団体利用）、ホームページに掲載 

・「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート（会議室）」（様式３－４ 感） 

 

５．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

６．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



様式３－４ 感 

 新型コロナウイルス感染症チェックシート【会議室】 
 

   大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用にあたり、次の内容を確認・遵守します。 

                                 令和４年  月  日 

区 

分 
チェック項目 

チェック

欄 

内 

容 
利用内容は、会議室において、密集・密接とならない使用内容とします。  

 

利 

用 

前 

の 

条 

件 

利用者への事前の案内として、①～④いずれかに該当する方はいないことを確

認します。 

①過去２週間以内に発熱や風邪症状で受診中または服薬中の方。 

②過去２週間以内の渡航歴がある方。 

③過去２週間以内に新型コロナウイルス感染者と濃厚接触のあった方。 

④来館前(利用直前)において、平熱以上の方、風邪症状がある方、体調不良の方。 

 

施設使用の際、始めにドアノブ・手すり・テーブル・椅子等の除菌を行う。  

 

 

 

 

 

施 

設 

利 

用 

当 

日 

入館の際に手洗いや消毒を促すようにし、密集して入館しません。  

館内に入る際は必ずマスクを着用します。(運動中は除く)  

密集しないよう対策を講じ、できるだけそれぞれの距離を２メートル程度空けます。  

身体接触や呼気が激しい活動は実施しません。  

向かい合っての活動、向かい合っての発声は実施しません。  

施設利用の前後は、使用する用具等の除菌を実施します。  

利用人数は、最大 24人まで（１室使用の場合は 12人程度）とします。 

※介助者を含める 

 

後日感染者の施設利用の参加事実が判明した場合に備えて、後で利用者に連絡

が取れるように、利用団体において名前・電話番号などの把握策を講じます。 

 

利用者全員に、「大阪コロナ追跡システム」への登録要請を徹底します。  

施設利用終了後は、速やかに退館します。  

事 

後 

施設利用後、１４日以内に利用者の中から新型コロナウイルス感染者が発生し

た場合は、速やかに報告します。 

 

 

  上記の内容について、利用者全員に対して遵守させます。 

 

（使用日時）  令和４年  月  日（  ）    時  分 ～  時  分       

  

 （利用場所）  会議室                                 

 

 （利用目的）                                       

 

 （団 体 名）                     （利用人数）      人     

 

 （当日代表者）              （連絡先）                   

 

  注：チェック欄には☑を記入し、受付に提出してください。 

 



別紙３－６ 

 

(３) ⑥ サブアリーナの利用について 

 

【団体利用】 

１．利用方法 

① 事前に施設の空き状況を確認のうえ、仮予約をしてください。 

② 利用人数は 15名程度 

③ 個人利用との共用利用となりますので、あらかじめご了承ください。（専用利用はできません） 

 ④ 平日において、センター事業がある時間帯は、ご利用できません。 

 

２．利用時間 

下記の時間帯の内、（最大１時間から２時間まで）のご利用となります。 

平日・土曜  日曜・祝日 

① 9:00～11:00 ① 9:00～11:00 

②11:00～12:00 ②11:00～12:00 

③13:00～14:00 ③13:00～14:00 

④14:00～15:00 ④14:00～15:00 

⑤15:00～16:00 ⑤15:00～16:00 

⑥16:00～17:00 ⑥16:00～17:30 

⑦18:00～20:00 -------------- 

 

３．申込方法     

① 申込みについて 

・利用日の 1週間前まで申請書等の必要書類を提出してください。 

 ・また、利用前に、「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート（サブアリーナ）」を提出し

てください。 

   

② 提出書類 

・利用申込書（団体利用）、ホームページに掲載 

  ・「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート（サブアリーナ）」（様式３－６ 感） 

 

４．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

５．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



様式３－６ 感 

新型コロナウイルス感染症チェックシート【サブアリーナ】 
 

   大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用にあたり、次の内容を確認・遵守します。 

                                 令和４年  月  日 

区 

分 
チェック項目 

チェック

欄 

内 

容 
利用内容は、サブアリーナにおいて、密集・密接とならないようにします。  

利 

用 

前 

の 

条 

件 

利用者への事前の案内として、①～④いずれかに該当する方はいないことを確

認します。 

①過去２週間以内に発熱や風邪症状で受診中または服薬中の方。 

②過去２週間以内の渡航歴がある方。 

③過去２週間以内に新型コロナウイルス感染者と濃厚接触のあった方。 

④来館前(利用直前)において、平熱以上の方、風邪症状がある方、体調不良の方。 

 

施設使用の際、始めにドアノブ・手すり・テーブル・椅子等の除菌を行う。  

 

 

 

 

 

施 

設 

利 

用 

当 

日 

入館の際に手洗いや消毒を促すようにし、密集して入館しません。  

館内に入る際は必ずマスクを着用します。(運動中は除く)  

密集しないよう対策を講じ、できるだけそれぞれの距離を２メートル程度空けます。  

身体接触や呼気が激しい活動は実施しません。  

向かい合っての活動、向かい合っての発声は実施しません。  

施設利用の前後は、使用する用具等の除菌を実施します。  

1日の利用は 1回までとし、1回の利用人数は、15人程度とします。 

※介助者を含める 

 

後日感染者の施設利用の参加事実が判明した場合に備えて、後で利用者に連絡

が取れるように、利用団体において名前・電話番号などの把握策を講じます。 

 

利用者全員に、「大阪コロナ追跡システム」への登録要請を徹底します。  

施設利用終了後は、速やかに退館します。  

事 

後 

施設利用後、１４日以内に利用者の中から新型コロナウイルス感染者が発生し

た場合は、速やかに報告します。 

 

 

  上記の内容について、利用者全員に対して遵守させます。 

 

（使用日時）  令和４年  月  日（  ）    時  分 ～  時  分       

  

 （利用場所）  サブアリーナ                               

 

 （利用目的）                                       

 

 （団 体 名）                       （利用人数）      人   

 

 （当日代表者）              （連絡先）                   

 

  注：チェック欄には☑を記入し、受付に提出してください。 

 



別紙４－１ 

（４）① トレーニング室の利用について 

 【個人利用】 

１．対象者 

個人利用に限ります。（団体での専用利用はできません。） 

 

２．利用時間 

※混雑時は、最大１時間までのご利用となります。 

平日・土曜日 日曜日・祝日 

９：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

１７：００～２０：３０ 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：３０ 

 

 

３．入室の定員 

   最大２０人まで 

 

４．使用できるスポーツ機器等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊飛沫対策の為、マシンの間隔をあけています。 ／ ＊赤線の部分は、飛沫防止カーテンを設置 

 

５．利用方法 

利用当日、「利用カード」又は「障がい者手帳」のいずれかを提示してください。 

なお、「障がい者手帳」の場合、コピーをさせていただきます。 

 

６．申込方法 

 ・当日の先着順となります。事前予約はできません。 

 ・混雑時には、お待ちいただく場合がございますのでご了承ください。 

  

７．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

 

 

ニューステップ 

 

油圧マシン 



８．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

● スポーツ機器の使用後は、接触した箇所（持ち手等）の除菌等の消毒にご協力ください。 

   ※ 上靴の貸出は行っておりませんので、ご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙４－２ 

 

(４) ② レストラン「アミティ」の利用について 

 【レストラン】 

 

１．対象者 

飲食による利用に限ります。 

 

２．利用時間 

土曜・日曜・祝日 

１１：００～１４：００ 

ラストオーダーは、13:30となっております。 

 

３．座席数（通常１１６席のところ、半数に減らしています。） 

   ５８席 

 

４．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

● レストラン出入口に消毒剤を設置していますので、手指の消毒をお願いします。 

● 食券購入の際、レジカウンター前が混み合うことが予想されますので、レジ前の床に足 

跡(2m間隔)を表示していますので、間隔をあけてお並びください。 

● 近距離での会話、大声での発声等は控えてください。 

● 食事中を除き座席でのマスク着用をお願いします。 

 

５．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙４－３ 

  

(４）③ 図書室の利用について 

   

１．利用時間 

   下記の時間帯の内、最大 50分までのご利用となります。 

平日・土曜 日曜・祝日 

９：００～２１：００ ９：００～１８：００ 

 

２．入室の定員 

   １組（３人程度 ※介護人含む） 

 

３. 利用方法 

利用当日、「利用カード」又は「障がい者手帳」のいずれかを提示してください。 

なお、「障がい者手帳」の場合、コピーをさせていただきます。 

申込順となりますので、待ち時間が生じる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

４．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

● 図書室出入口に消毒剤を設置していますので、手指の消毒をお願いします。 

● 間隔をあけてご利用ください。 

● 近距離での会話、大声での発声等は控えてください。 

● マスク着用をお願いします。 

 

５．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

 


