
別紙４－１ 

（４）① トレーニング室の利用について 

 【個人利用】 

１．対象者 

個人利用に限ります。（団体での専用利用はできません。） 

 

２．利用時間 

※混雑時は、最大１時間までのご利用となります。 

平日・土曜日 日曜日・祝日 

９：００～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

１７：００～２０：３０ 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：３０ 

 

 

３．入室の定員 

   最大２０人まで 

 

４．使用できるスポーツ機器等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊飛沫対策の為、マシンの間隔をあけています。 ／ ＊赤線の部分は、飛沫防止カーテンを設置 

 

５．利用方法 

利用当日、「利用カード」又は「障がい者手帳」のいずれかを提示してください。 

なお、「障がい者手帳」の場合、コピーをさせていただきます。 

 

６．申込方法 

 ・当日の先着順となります。事前予約はできません。 

 ・混雑時には、お待ちいただく場合がございますのでご了承ください。 

  

７．ご利用に際してのお願い 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「10．ご利用に際してのお願い」参照 

 

 

 

ニューステップ 

 

油圧マシン 



８．ご利用に際する留意点 

別紙「大阪市舞洲障がい者スポーツセンターの利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 

内の「11．ご利用に際する留意点」参照 

● スポーツ機器の使用後は、接触した箇所（持ち手等）の除菌等の消毒にご協力ください。 

   ※ 上靴の貸出は行っておりませんので、ご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


