
2024 まいしまチャレンジ卓球大会開催要項 
 

１．目  的 

 

卓球初心者の方を対象に、日頃の練習の成果を発表する場として卓球の楽しさを知って

もらい、継続した活動に繋げてもらうことをめざすとともに、卓球を通して参加者の交

流を図り、障がいの理解を深めること。 

２．主  催 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター 

３．協  力 

   (予 定) 

NPO法人大阪卓球協会、大阪障がい者スポーツ指導者協議会、 

ピンポンスターズ（舞洲 SC公認クラブ） 他 

４．会  場 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」 アリーナ 

５．競技種目 チャレンジ戦と個人戦を実施 

１）チャレンジ戦 

①ラリー：2人 1組で、連続で何回ラリーが続くかを競います。 

  ②１本打ち：相手コートに何本打ち返すことができるかを競います。 

  ③かごを狙え！：自分で打つ球をどれだけカゴに入れられるかを競います。 

２）個人戦 

大会に出るのが初めての方や試合経験が浅い方を対象に、審判からアドバイスをも

らいながら、競技のルールに則って試合を行うことに挑戦します。 

 

６．実施日時 2024年 5月 3日（金・祝） 

１）チャレンジ戦 受付開始 午前 9：45  開会式 午前 10：15 

競技開始 午前 10：30  終 了 午後 12：00 

２）個人戦  受付開始 午後 12:45  開会式 午後 1：15 

競技開始 午後 1：30  閉会式 午後 3：30  終 了 午後 4：00 

７．競技規則 

  競技方法 

 

１）チャレンジ戦 

 別紙【大会申し合せ事項】により行います。 

２）個人戦 

2024 年度全国障害者スポーツ大会卓球競技規則ならびに別紙【大会申し合せ事項】に

より行います。 

８．参加対象 １）チャレンジ戦 

① 障がいのある卓球初心者・初級者注１で、勝ち負けにこだわらず日ごろの練習の成

果を試したい方（障がいの種別や年齢は問いません）。 

② ①の家族・友人・介助者（※ラリーのペアとしてのみ出場可） 

２）個人戦 

① 障がいのある卓球初心者・初級者注１で、これから試合の出場をめざす方（障がい

の種別や年齢は問いません） 

② 障がいのある方と一緒に卓球を楽しみたい、障がいのない方（年齢は問いませ

ん） 

注１：初心者・初級者とは、卓球大会への出場経験がない方や、試合経験が少ない方を指します。す

でに全国障害者スポーツ大会や大阪市障がい者スポーツ大会、その他障がい者の卓球大会等に、出場

経験のある方も申込みはできますが、定員を超える申込みがあった場合は、初心者・初級者を優先し

ます。 

9．参 加 費 1種目につき、1人 500円 ＊お支払いについては、参加可通知にてお知らせします。 



10．参加定員 チャレンジ戦 40名注 2  個人戦 40名注 2，3  

注 2：障がいのある方は、個人戦、チャレンジ戦に重複しての申込は可能です。 

注 3：定員を超える申込みがあった場合は、障がいのある方を優先します。 

11．表  彰 チャレンジ戦、個人戦ともに表彰は行いません。 

12．参加申込 チャレンジ戦、個人戦ともに、所定の参加申込書に必要事項を記入または入力のうえ、

申込みください。 

13．申込方法 申込みは、申込用紙の「持参」、「郵送」、「FAX」、 

「E-mail」による申込み、および「Google フォーム」の入力による申込みができます注

4。 

①申込用紙の「持参」による申込み 

  スポーツセンター2階受付にご提出ください。 

②申込用紙の「郵送」「FAX」「E-mail」による申込み 

  下記 17【申込み・問合せ先】に申込みください。 

③「Googleフォーム」入力による申込み 

  QRコードからフォーム画面に入り、 

必要事項を入力のうえ送信してください。 

注 4：電話での申込みは受付できませんので、ご了承ください。 

 

14．申込期間 2024年 3月 1日（金）～3月 17日（日）17：00まで注 5 

注 5：「郵送」「FAX」「E-mail」「Google フォーム」については、17：00 必着とします。 

15．参加可否決定 

   

１）申込期間終了後に、主催者から参加可否を通知します。注 6 

２）定員を超える申込みがあった場合は、選考を行ったうえで参加者を決定します。 

  選考については、以下の優先順とします。 

① 障がいのある方（個人戦のみ） 

② 初心者・初級者 

③ 大阪市内在住の方 

④ 主催者による抽選 

注 6：参加可否に関する問合せには、原則お答えしません。主催者からの通知をお待ちください。 

   メールアドレスを記載している方は、E-mail にて通知します。 

   申込期間終了後 10 日以上経過しても連絡がない場合はお問い合わせください。 

16．その他 １）大会中の事故等については応急処置のみとなりますので、各自健康および安全に十

分留意してください。（傷害保険には一括加入します。） 

２）ラケットをお持ちでない方は主催者による貸出しを行いますが、出来る限りご自身

でご用意ください。 

３）競技に参加される方は体育館シューズが必要です。ご自身でご用意ください。 

４）個人戦に参加される場合、白色の服での出場はできる限りお控えください。 

（球の色と重なるため。） 

５）大会開催中に事業記録用として、主催者による写真および動画撮影をさせていただ

きます。撮影した画像は当センターの事業記録などに使用する場合があります。 

17．申込み・ 

問合せ先 

大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」 

〒554-0041 大阪市此花区北港白津 2-1-46  

TEL（06）6465-8200   FAX（06）6465-8207 Mail：s-maishima@fukspo.org 

休館日：毎週火曜日、第 3月曜日（祝日を除く）   

担当：山本み・東口・坂井 

Google フォーム QR コード 



2024まいしまチャレンジ卓球大会 大会申し合せ事項 

本大会は、初心者・初級者対象を対象としたイベントとして実施します。そのため、ルールの緩和や試

合を中断することも発生する場合がありますが、そのような状況が生じることを予め理解いただいたうえ

でご参加ください。 

すでに全国障害者スポーツ大会や大阪市障がい者スポーツ大会、その他、障がい者の卓球大会等に出場

経験のある方も申込みはできますが、定員を超える申込みがあった場合は、初心者・初級者の参加を優先

いたします。 
 

１）チャレンジ戦について 

・午前中（午前 9:45受付、午後 12：00終了）に行います。 

・それぞれ制限時間は 3分です。制限時間内であれば、何回でも挑戦可能です。 

・最高回数を記録し、ランキングをアリーナ内に掲示いたします。 

① ラリー 
2人 1組で連続何回ラリーが続くかをチャレンジします。 

※1 人での申込みの方は、主催者によりペアリングを行います。 

② 1本打ち 相手コート内に何本打ち返すことができるかをチャレンジします。 

③ かごを狙え！ 
自分で打つ球をどれだけカゴに入れられるかをチャレンジします。 

※打つ方法に制限はありません。 
 

２）個人戦について 

・午後（午後 12：45受付、午後 3：30終了）に行います。 

・一般卓球のみとし、サウンドテーブルテニス（STT）やゴロ卓球は実施しません。 

・障がいの有無、障がい種別、男女関係なくリーグを編成します。（障がい別、男女別での競技は実施し

ません。） 

・競技には、日本卓球協会公認球（VP40＋3スターボール）を使用します。 

・競技のルールに則って試合を行いますが、審判が必要に応じアドバイスを行うため、途中で試合を中断

する場合があります。（原則としてラリー途中に中断はしません） 

・対戦者間の競技レベルの差が著しい場合、審判や対戦者双方の合意のもとでルールの緩和を主催者が認

める場合があります。 

・先に予選リーグ戦を行い、終了後に順位ごとのトーナメント戦を行います。 

・予選リーグ戦、順位トーナメント戦ともに、サービス 2本交替、1ゲーム 11ポイント制、2ゲーム先取

にて勝敗を決めます。 

・各順位トーナメント戦の 3位決定戦は行ないません。 

・個人戦の全競技終了後に、各順位トーナメントの 1位、2位、3位（2名）を発表します。 

・今後大会に出場をすることをめざす前提として、ゼッケンを着けて競技を行うようにします。ゼッケンは事

前に各自作成のうえ、当日お持ちください。 

（白布地に氏名・所属名を記入したもの１枚、安全ピン２本を各自でご準備ください）。 

 

（例）大阪太郎さん、舞洲クラブ所属の場合 

縦 20㎝、横 25㎝の白布地を準備 

氏名、所属は黒で記載（マジックで OK） 

所属クラブがなければ記載なしで OK 

安全ピン 2本準備ゼッケンは背中に安全ピンでつける 

大 阪 
舞洲クラブ 

【見本】 


