
 

 

 

2024年度 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター スポーツ教室 

スポーツ・レクリエーション体験 
実施要項 

 

【目 的】  スポーツやレクリエーションを体験できるブースを設けます。 

 

【日 程】 7月 24日(水) レクリエーション 

（種 目）        （バルーン・ペットボトルボウリング・モルック） 

      7月 26日(金) スポーツ 

（フライングディスク・ボッチャ・バスケットボール） 

8月 5日(月)  レクリエーション 

（エアートランポリン・サーキット 2種目） 

8月 10日(土)  スポーツ 

（サッカー・バドミントン・スリーアイズ） 

 

【時 間】 13：00～14：30  

 

【場 所】 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」アリーナ 

      ※当日、許可書を発行のうえ、アリーナまでお越しください。 

 

【対 象】 障がいのある人とその家族・友人・介助者 

 

【その他】 ・各ブースを 10分で交代しながら行います。 

・スポーツ体験で試合は行いません。 

・スポーツ教室を受講される場合は、2階総合受付にて、アリーナの 

施設利用申込みが必要となります。 

・施設利用の申込みには、【障がい者手帳等】または、大阪市（長居・ 

舞洲）障がい者スポーツセンター共通の【利用カード】が必要です。 

・他府県に住所を有する方の場合は、施設使用料が発生します。 

 

【問合せ先】 

大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」  

〒554-0041 大阪市此花区北港白津 2-1-46 TEL：06-6465-8200  FAX：06-6465-8207 

休館日：毎週火曜日・第３月曜日（祝日を除く）  


