
教室名 場所 対象 定員 時間

　水泳（メダカ）
　☆水慣れから、浮助具付きで

5ｍまで
　幼児から小学生までの人

①15組
②15組

①15:15
～16:00

②16:15
～17:00

水泳（トビウオ）
☆浮助具付き５ｍから浮助具付
（息継ぎあり）12.5ｍまで

　幼児から小学生までの人 15名
15:10
～16:00

水泳（トビウオ）
☆水慣れから浮助具付

（息継ぎあり）12.5ｍまで

中学生から18歳
（高校生）までの人

15名
16:10
～17:00

水泳（イルカ）
　☆浮助具付（息継ぎあり）
12.5ｍから25ｍ完泳まで（浮

助具なし）

小学生から
18歳（高校生）までの人

15名
18:00
～19:00

　卓　球
　幼児から

18歳（高校生）までの人
20名

10:15
～11:45

フットサル

幼児から18歳（高校生）ま
での

立位でボールを蹴ることが
できる人

30名
10:15
～12:00

車いすバスケットボール
4歳から18歳（高校生）ま
での下肢に障がいのある人

25名
13:15
～14:45

　ボッチャ
肢体障がいのある幼児から
18歳（高校生）までの人

10名
13:15
～14:45

※日程が変更になる場合がございます。その場合は、HP・LINEでお知らせいたします。
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センターの情報は
LINEをご登録ください！！
← ←

ジュニアスクールの詳細は
こちらをご覧ください。
← ←


