
実施日 場所 対象 定員 時間 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

水泳メダカ 幼児から小学生までの人
①15組
②15組

①15:15
～16:00

②16:15
～17:00

15日
（月・祝）

5日
（日）

7日
（日）

18日
（日）

8日
（日）

8日
（日）

水泳トビウオ
（幼児・小学生）

幼児から小学生までの人
①10名
②10名

 ①15:10
～16:00

②16:10
～17:00

21日
（日）

13日
（月・祝）

14日
（日）

25日
（日）

15日
（日）

15日
（日）

水泳トビウオ
（中高生）

　中学生から18歳
（高校生）までの人

15名
18:00

～18:50
20日
（土）

18日
（土）

6日
（土）

17日
（土）

7日
（土）

7日
（土）

水泳イルカ
小学生から

18歳（高校生）までの人
15名

19:00
～20:00

20日
（土）

18日
（土）

6日
（土）

17日
（土）

7日
（土）

7日
（土）

卓球
　幼児から

18歳（高校生）までの人
20名

10:15
～11:45

15日
（月・祝）

11日
（土）

7日
（日）

18日
（日）

8日
（日）

8日
（日）

フットサル
幼児から18歳（高校生）までの

立位でボールを蹴ることが
できる人

30名
10:15

～12:00
21日
（日）

13日
（月・祝）

14日
（日）

25日
（日）

15日
（日）

15日
（日）

車いす
バスケットボール

4歳から18歳（高校生）までの
下肢に障がいのある人

25名
13:15

～14:45
21日
（日）

13日
（月・祝）

14日
（日）

25日
（日）

15日
（日）

15日
（日）

ボッチャ
肢体障がいのある

幼児から18歳（高校生）までの人
10名

13:15
～14:45

15日
（月・祝）

11日
（土）

7日
（日）

18日
（日）

8日
（日）

8日
（日）

申込期間

8月1日
（金）

～20日
（水）

9月1日
（月）

～20日
（土）

11月1日
（土）

～２０日
（木）

12月1日
（月）

～20日
（土）

2026年
1月４日

（日）
～１８日

（日）

2026年
2月1日

（日）
～20日

（金）

実

施

な

し

プール

アリーナ
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