
(１) 屋内プールの利用について

１．利用対象者 

  次のご利用方法があります。 

  ①個人利用    当日に総合受付でお申込みください。※事前予約はできません。 

  ②団体利用    事前予約が必要です。 

 ご利用方法は以下の２つがあります。 

 ア．専用利用  １レーンを貸切でご利用できます。 

※複数のレーンに分かれての利用は原則できません。

イ．共用利用 他の利用者と共有でのご利用となります。

※レーンの貸切はできません。

２．利用時間 

●個人利用

下記の時間帯の内のご利用となります。

利用時間 

平日・土曜日 ９：００～２０：３０（休憩時間なし） 

日曜日・祝日 ９：００～１７：３０（休憩時間なし) 

●団体利用

下記の時間帯の内でのご利用となります。

団体利用は、ひとつの時間帯で３団体までとなります。（ただし専用利用団体は２団体のみ） 

ひとつの時間帯で３０分単位で利用ができます。（最大２時間。時間帯をまたいでの利用は

できません。） 

※センター事業がある時間帯は、原則ご利用できません。

① ② ③ ④ 

平日・土曜日 

10：00 

～ 

12：00 

13：00 

～ 

15：00 

15：00 

～ 

17：00 

18：00 

～ 

20：00 

日曜日・祝日 

10：00 

～ 

12：00 

13：00 

～ 

15：00 

15：00 

～ 

17：00 

― 

３．注意事項（プール） 

・スイミングキャップの貸出は行っておりませんので、ご持参ください。

総合受付にて販売も行っています。（５５０円）

・未就学の方のご利用については、障がいの有無を問わず１６歳以上の介護人の方の入水を

お願いしています。（介護人１名につき未就学の方２名まで）

・小学４年生以下の障がいのある方のご利用については、１６歳以上の介護人の方の入水を

お願いしています。

・プールをご利用の場合は、プール室内の更衣室をご利用ください。更衣に介助が必要な方や

異性介助を必要な方は、家族更衣室をご利用いただけます。

（小学５年生以上の方と一緒に更衣室を利用する場合、異性の更衣室のご利用はご遠慮いた

だいています。家族更衣室をご利用ください。）



 ・施設に常設している用具(浮き輪、ビート板等)は自由に使用できます（数に限りがあるので

譲り合ってご利用下さい）。その他、プール内で使用する用具（トレーニング用具、遊具等）

がある場合は、必ず施設管理者(指導員)の許可を得てから使用してください。（混雑時は使

用をお断りする場合があります） 
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