
 

 

 

2026年度 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター 

スポーツ教室 
 

遊びのひろば 
実施要項 

【目 的】 障がいのある人が家族や友人たちと一緒に軽スポーツや遊びながら  

運動をしてもらえるような自由参加の場を提供する。 

【日 程】 ①2026年 6月 20日（土）・7月 20日（月・祝）・8月 5日（水）・ 

8月 7日（金）・8月 20（木）・8月 24日（月） 

10月 17日（土）・11月 14日（土）・12月 5日（土） 

12月 26日（土）・2027年 1月 16日（土） 

      ②2026年 9月 22日（火・祝） 

【時 間】 ①13：00～16：00 ②10：00～12：00 

【場 所】 大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」アリーナ 

      ※当日、アリーナまでお越しください。 

【対 象】 障がいのある人とその家族・友人・介助者 

【その他】 室内シューズを必ずお持ちください。 

 

  

【問合せ先】 

大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」  

〒554-0041 大阪市此花区北港白津 2-1-46 

TEL：06-6465-8200  FAX：06-6465-8207 

休館日：毎週火曜日・第３月曜日（祝日を除く）  


