
テーマ 教室名 対　象・定　員 内　容 開催日程
参加方法
申込期間

回数 使用施設 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ワンポイント
スイミングレッスン

障がいのある18歳以上の人
1人15分程度、ご要望に応じたマンツーマンでのレッスン
を行います。

月・金（不定期）
１３：１５～１４：３０

当日プール室にて
申込 不定期

はじめようスイミング①
身体に障がいのある
中学生以上の人
定員：10名程度

金曜日
１８：３０～１９：３０

事前申込
4/3（日）～5/1（日）

8回
3・10
17・24

1・8
15・22

はじめようスイミング②
知的・発達・精神に障がいのある

中学生以上の人
定員：10名程度

金曜日
１８：３０～１９：３０

事前申込
9/4（日）～10/2（日）

７回
4・11
18・25

2・9・16

精神障がい者のフットサ
ル

精神障がいのある１８歳以上の人（精神障
害者保健福祉手帳の交付を受けた人）とそ

の家族・介助者
定員：なし

パスやシュートなどフットサルの基本練習を行い、ゲーム
ができるようにつなげていきます。

第２・４月曜日
１３：１５～１４：３０

自由参加 17回 体育室 11・25 9・23 13・27 11・25 12・26 24 14・28 12・26 23 13

股・膝関節障がい者の
トレーニング

股・膝関節に障がいのある
18歳以上の人
定員：なし

股・膝関節周りの筋力アップ・関節可動域訓練を行いま
す。（6、7、9、10月は舞洲で開催します。）

第1・３月曜日
１３：３０～１４：３０

8回
体育室
プール

6
水中運動
＊舞洲

4
トレーニング

＊舞洲

5
水中運動
＊舞洲

3
トレーニング

＊舞洲

21
水中運動

19
トレーニング

16
水中運動

20
トレーニング

高次脳機能障がい者の
ふれあい活動

高次脳機能障がいのある
１８歳以上の人
定員：なし

運動やグループワークを行います。高次脳機能を向上さ
せ、個人の希望の実現に向けた支援を行います。

第１・３金曜日
１３：００～１４：４５

26回 体育室 6・20 3・17 1・15 2・16 7・21 4・18 2・16
6・13
20・27

3・10
17・24

3・10
17・24

脳血管障がい者の
移動能力を高めよう

脳血管障がいのある１８歳以上の人
定員：なし

外出時での移動能力を高めるために、長居公園でのウォー
キングに取り組みます。

第２・４木曜日
１３：１５～１４：４５

4回 体育室 12・26 13・27

健康寿命をのばそう①
リラクセーション

ラジオ体操後の時間を利用して、ストレッチなどでからだ
をほぐします。

第1火曜日
１４：３０～１５：００

7回 遊戯室 7 5 6 4 1 6 7

健康寿命をのばそう②
いろいろトレーニング

ラジオ体操後の時間を利用して、いろいろなトレーニング
を行います。

第2火曜日
１４：３０～１５：００

9回 遊戯室 10 14 12 13 11 8 13 10 14

健康寿命をのばそう③
アクアビクス

ラジオ体操後の時間を利用して、水中運動（アクアビク
ス）を行います。

第3金曜日
１１：００～１１：３０

9回 プール 20 17 15 16 21 18 16 20 17

健康寿命をのばそう④
認知症予防

「身体機能」と「認知機能」の向上をめざした活動を行い
ます。

第2木曜日
１３：１５～１４：４５

5回 体育室 9 8 10 12 9

からだづくり
様々なからだの動きの習得をめざし、運動やスポーツに取
り組みます。

12回 体育室
10・17
24・31

7・14
21・28

5・12
19・26

ランrunラン
運動の継続、体力の向上をめざして「ランニング」に取り
組みます。個々の体力にあわせた屋外でのランニングを実
施します。

7回 長居公園
6・13
20・27

4・11・18

チームスポーツ チームスポーツをみんなで一緒に楽しみます。 13回 体育室
1・8・15
22・29

6・13
20・27

10・17
24・31

ミュージック・ケア①
障がいのある18歳未満の人と
その家族・友人・介助者

定員：なし

第２土曜日
１３：００～１3：45

9回 体育室

ミュージック・ケア②
障がいのある18歳以上の人と
その家族・友人・介助者

定員：なし

第２土曜日
１４：００～１4：45

9回 体育室

エンジョイ！レク
いろいろなレクリエーションにアレンジを加えた「おもし
ろゲーム」をみんなで一緒に楽しみます。

第３土曜日
１３：３０～１４：３０

9回 体育室 18 16 20 17 19 17 21 18 18

リズムでからだを動かそう
いろいろなリズムにのって、楽しみながらからだを動かし
ます。

第４土曜日
１３：３０～１４：３０

9回 体育室 25 23 27 24 26 24 28 25 25

みんなで踊ろう盆踊り 夏祭りで行う、盆踊りの練習を行います。 １３：３０～１４：１５ 3回 体育室 2・30 5

アーチェリー
障がいのある中学生以上の人

定員：なし

「アーチェリーを体験してみたい！」という方は是非ご参
加ください。「大阪障害者アーチェリークラブ員」が指導
します。

毎週火曜日
１８：００～２０：３０

16回 体育室
6・13
20・27

4・11
18・25

7・14
21・28

7・14
21・28

ビームライフル射撃
障がいのある人と

その家族・友人・介助者
定員：なし

誰でも楽しめるビームライフルにチャレンジ！「長居ビー
ムライフル射撃クラブ員」が指導します。

第1・５土曜日
１３：３０～１５：００

6回 体育室
30

（第5土曜）
3

（第1土曜）
29

（第5土曜）
5

（第1土曜）
4

（第1土曜）
4

（第1土曜）

ボッチャ
障がいのある人と

その家族・友人・介助者
定員：なし

誰でも楽しめるボッチャにチャレンジ！
「長居ボッチャクラブ員」が指導します。

第1・５土曜日
１３：３０～１５：００

3回 体育室
30

（第5土曜）
29

（第5土曜）
4

（第1土曜）

ジュニア水泳（赤）
☆水慣れ（顔付け・浮き

身）

保護者の方と一緒に水遊びをしながら、顔付け、浮き身を
めざします。

第１・３日曜日
１５：００～１５：４５

12回 5・19 17 4・18 2 6・20 18 15 5・19

ジュニア水泳（黄）
☆浮き身から泳ぎまで

浮き身から泳ぎまでをめざし、保護者の方と一緒に取り組
みます。

第１・３日曜日
１６：００～１６：４５

12回 5・19 17 4・18 2 6・20 18 15 5・19

ジュニア水泳（青）
☆２５m泳ぐことをめざす

25m完泳をめざします。
第２・４日曜日

１５：００～１５：４５
14回 26 10・24 11・25 23 13・27 11・25 8・22 12・26

ジュニア水泳（緑）
☆２５m以上の泳力アップ

障がいのある
小学生（高学年）・中学生

定員：なし
25m以上の泳力アップ、大会出場をめざします。

第2・４日曜日
１６：００～１６：４５

14回 26 10・24 11・25 23 13・27 11・25 8・22 12・26

知的・発達障がい児の運
動

知的・発達障がいのある幼児
定員：なし

あそびや運動を通して、様々なからだの動きを習得しま
す。

第2・4金曜日
１５：００～１６：００

12回 小体育室 13・27 10・24 8 9・23 14・28 11・25 9

１0（日） 14（土）
24（日）・30

（土）
31（日）

調整中 11（日） 9（日） 4（日） 調整中

大阪アンリミテッ
ド

アーチェリー大会

大阪市障がい者
スポーツ大会

（アーチェリー）

大阪市障がい者
スポーツ指導者
養成講習会（初

級）

夏祭り
ビームライフル
射撃交流大会

ENJOY！
長居フェスティバ

ル
クリスマスの集い

大阪市障がい者
スキー教室

15（日） 22（木・祝） 2２（土）～2４（月） 調整中

大阪市障がい者
スポーツ大会

（卓球/ボウリン
グ）

2016
大阪市ふれあい

水泳大会

全国障害者
スポーツ大会
（岩手県）

国際親善女子車椅子
バスケットボール

大阪大会

22（日） 26（日）

大阪市障がい者
スポーツ大会
（陸上/FD）

長居こども運動会

29（日）

大阪市障がい者
スポーツ大会
（水泳）

＊日時、内容は変更となる場合があります。くわしくは受付または指導員におたずねください。

自由参加

14 11

自由参加

自由参加

自由参加

自由参加

毎週火曜日
１８：３０～１９：３０

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ク
ラ
ブ
体
験

障がいのある幼児・小学生と
その保護者
定員：なしジ

ュ
ニ
ア

障がいのある人と
その家族・友人・介助者

定員：なし

いろいろな楽器の音に合わせて、からだを動かしたり、
歌ったり、楽器を触りながら音楽に親しみます。

技
術
習
得

平成２８年度　大阪市長居障がい者スポーツセンター　スポーツ教室および事業カレンダー

いいね！がいっぱい

水泳初心者を対象に個々の障がいや泳力に応じた指導を行
います。

プール

教室開催時は、総合受付、プール室に「ワンポイントスイミングレッスン開催中」の看板があります。
受講希望の方は、当日プール室でお申し込みください。

なお、実施時間などご希望に沿えない場合がありますので、予めご了承ください。

リ
ハ
ビ
リ

健
康
づ
く
り

障がいのある18歳以上の人と
その家族・友人・介助者

定員：なし

余
暇
活
動

知的・発達障がいのある
小学生以上の人
定員：なし

地域スポーツ振興事業
「障がい者スポーツ・レクリエーションひろば」

主　催・関　連　事　業
（詳細は各実施要項をご覧ください）

アスリート応援事業 各種競技の練習会などを実施します。詳細が決まり次第、ホームページや館内放送、掲示ポスターなどでお知らせします。

10 14 119 10 813

自由参加

障がいのある人が身近な地域でスポーツやレクリエーションを楽しめる環境「障がい者スポーツ・レクリエーションひろば」を、地域のみなさんと
一緒に作っています。「わたしたちの地域でもスポーツやレクリエーションを楽しみたい！！」という方は、いつでもお気軽にお問い合わせくださ
い。

プール


