
教室名 参加対象 使用施設
ボランティア活動開始時間

内　容

開催日程
（詳しい日程は年間カレン
ダーをご覧ください）

募集人数

水泳練習会①
☆初級（けのび～12.5m泳ぐ）

障がいのある
中学生以上の人
定員：5名程度

プール室

18:00～
・受付
・用具の出し入れ
・入水しての参加者のサポート

金曜日
18：30～19：30

3名程度

水泳練習会②
☆初級（12.5m～25m泳ぐ）

障がいのある
中学生以上の人
定員：8名程度

プール室

18:00～
・受付
・用具の出し入れ
・入水しての参加者のサポート

金曜日
18：30～19：30

3名程度

ランrunラン
知的障がい・発達障がいのある

18歳以上の人 体育室

18:30～
・受付
・用具の出し入れ
・参加者のサポート

火曜日
19：00～20：00

5名程度

ミュージック・ケア①
障がいのある18歳未満の人と
その家族・友人・介助者 体育室

12：30～
・受付
・用具の出し入れ
・参加者のサポート

第２土曜日
13：00～13：45

3名程度

ミュージック・ケア②
障がいのある18歳以上の人と
その家族・友人・介助者 体育室

13：45～
・受付
・用具の出し入れ
・参加者のサポート

第２土曜日
14：00～14：45

3名程度

リズムでからだを動かそう
障がいのある人と

その家族・友人・介助者
（年齢制限なし）

体育室

13：00～
・受付
・用具の出し入れ
・参加者のサポート

第４土曜日
13：30～14：30

3名程度

水泳（メダカ）
☆顔つけ～浮き身

障がいのある
幼児・小学生（保護者含む） プール室

15：30～
・受付
・用具の出し入れ
・入水しての参加者のサポート

第1・3日曜日
または

第1・3金曜日
16：00～16：45

3名程度

水泳（トビウオ）
☆クロール（息継ぎなし）

～12.5mまで

障がいのある
小学生 プール室

15：30～
・受付
・用具の出し入れ
・入水しての参加者のサポート

第2・4日曜日
16：00～16：45

3名程度

知的・発達障がい児の運動
知的障がい・発達障がいのある

幼児
体育室
小体育室

14：30～
・受付
・用具の出し入れ
・参加者のサポート

第2・4金曜日
15：00～16：00

3名程度
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※活動を希望する教室がありましたら、1週間前までに、ボランティア担当まで連絡してください。


