
令和 5 年 9 月 30 日(土) 

（公財）日本パラスポーツ協会公認障がい者スポーツ指導員 

募集一覧 

教室名 日程 活動時間 活動場所 活動内容 持ち物 募集人数 

はじめよう水泳① 

10月 6日・13日・20日 

11月 10日・17日・24日 

18：00～18：45 

プール室 指導補助 水着 

2名程度 

はじめよう水泳② 19：00～19：45 2名程度 

はじめよう柔道 
10月 3日 11月 7日 12月 5日 

2月 6日 3月 5日 
18：30～20：30 遊戯室 指導補助 柔道着 

柔道経験者 

3名程度 

車いすバスケットボール入門 

10月 23日 11月 13日・27日 

12月 11日・25日、1月 22日 

2月 26日 3月 11日・25日 

18：30～20：30 体育室 指導補助 
運動できる服装 

室内シューズ 
5名程度 

めざせ全スポ（バレーボール） 

10月 2日・16日 11月 6日・20日 

12月 4日・18日 1月 15日 

2月 5日 3月 4日・18日 

18：30～20：00 体育室 指導補助 
運動できる服装 

室内シューズ 
5名程度 

みんなで楽しもう♪ 

ミュージック・ケア 

10月 14日 11月 11日 12月 9日 

1月 13日 2月 10日 3月 9日 
13：30～14：45 体育室 指導補助 

運動できる服装 

室内シューズ 
1名程度 



令和 5 年 9 月 30 日(土) 

リズムでからだを動かそう 
11月 25日 12月 23日 1月 27日 

2月 24日 3月 23日 
13：30～14：45 体育室 活動補助 室内シューズ 2名程度 

水泳（トビウオ）① 

11月 5日・12日・19日・26日 

12月 3日・12月 10日 

15：00～15：45 プール室 指導補助 水着 2名程度 

水泳（トビウオ）② 16：00～16：45 プール室 指導補助 水着 2名程度 

活動の申し込みは、大阪市長居障がい者スポーツセンターの指導課仲本、木澤までご連絡ください。 

TEL 06-6697-8681 FAX 06-6697-8613 MAIL oscdvo＠fukspo.org 

 

募集一覧から 

活動を決める 

TEL、FAX、MAIL 

のいずれかで連絡する 

後日活動詳細について 

長居 SC から連絡 


