
参加対象 使用施設 ボランティア活動開始時間
内 容

開催日程
（詳しい日程は年間カレ
ンダーをご覧ください）

募集人数

障がいのある人18歳以上の人
※高校生を除く プール

18：00～
・準備、片付け
・受付（参加者出席確認）
・入水して参加者のサポート

金曜
18：30～19：30

3名程度

障がいのある人と
その家族・友人・介助者 アリーナ

12：15～
・準備、片付け
・受付（人数確認）
・参加者のサポート

13：00～16：00 ５名程度

水泳（メダカ）
☆水慣れから顔つけ

キックまで

障がいのある幼児から
小学生までの人

14：45～
・準備、片付け
・受付（参加者出席確認）
・入水して参加者のサポート

日曜または祝日
15：15～16：00

3名程度

水泳（トビウオ）
☆クロール

（息継ぎなし）から
１２.５ｍまで

障がいのある幼児から
18歳（高校生）までの人

15：45～
・準備、片付け
・受付（参加者出席確認）
・入水して参加者のサポート

日曜または祝日
16：15～17：00

3名程度

水泳（イルカ）
☆１２.５m以上泳ぐ
（息継ぎあり）から

障がいのある小学生から
18歳（高校生）までの人

17：30～
・準備、片付け
・受付（参加者出席確認）
・入水して参加者のサポート

土曜
18：00～19：15

3名程度

卓球

10：00～
・準備、片付け
・受付（参加者出席確認）
・球拾いなど

土曜
10：15～12：00

3名程度

フットサル

10：00～
・準備、片付け
・受付（参加者出席確認）
・参加者のサポート

日曜または祝日
10：15～12：00

3名程度

ボッチャ
肢体障がいのある小学生から

18歳（高校生）までの人
※幼児要相談

13：00～
・準備、片付け
・受付（参加者出席確認）

日曜または祝日
13：15～14：45

3名程度

車いすバスケットボール
下肢に障がいのある小学生から

18歳（高校生）までの人
※幼児要相談

13：00～
・準備、片付け
・受付（参加者出席確認）
・ボール拾いなど

日曜または祝日
13：15～14：45

3名程度

プール

アリーナ

2019年度　大阪市舞洲障がい者スポーツセンター「アミティ舞洲」
スポーツ教室　ボランティア募集一覧

※活動を希望する教室がありましたら、1週間前までに、ボランティア担当まで連絡してください。

教室名

レベルアップ水泳
☆２５ｍ完泳者から

遊びのひろば
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障がいのある幼児から
18歳（高校生）までの人


