
別紙１ 

体育室のスポーツ教室プログラム 

 

 

※６月 15日以降のプログラムは後日お知らせします。 

 

●からだつくり 

ストレッチや簡単なトレーニングなど 

 

●リズムでからだを動かそう 

リズムにのって 体をうごかします。 

 

●ミュージック・ケア 

楽器の音などに合わせて音楽に親しみます。 


