
令和２年６月 8日  

 施設ご利用の皆さま 

大阪市福祉局障がい者施策部障がい福祉課  

大阪市長居障がい者スポーツセンター   

大阪市長居障がい者スポーツセンターの一部開館（再開） 

に伴う利用方法等の取扱いについて（お知らせ）

６月 15 日（月曜日）から６月 21 日（日曜日）までの各施設の利用方法等の取扱いについて、次

のとおりお知らせいたします。 

 施設ご利用の皆様にはご不便等をおかけしますが、感染防止のための取組みにご理解、ご協力い

ただきますよう、お願い申しあげます。 

記 

1. 対象期間  ６月 15 日(月)～６月 21 日(日) 

2. 利用できる施設 体育室、屋外運動場 

※更衣室、シャワーは使用できません。 

※ 引続き休止する施設の再開が決まりましたら、改めてお知らせします。 

3. 開館時間  

当分の間、開館時間を次のとおりとします。 

※開門は午前８時 45 分からとなります。 

※開館(９時 00分)までトイレの使用はできません。館外のトイレをご利用いただくようお 

願いいたします。 

4. 休館日 

変更なし（毎週水曜日及び第３木曜日） 

5. 感染拡大防止の取組み

三つの密（密閉・密集・密接）を回避、新型コロナウィルスを想定した「新しい生活様式」の

ほか、スポーツ関係の新型コロナウィルス感染拡大予防ガイドライン等に基づく対策を講じて

当面の開館時間 ※参考　通常の開館時間

平日・土曜日 ９：００ ～ １７：００まで ９：００ ～ ２１：００まで

日曜日・祝日 ９：００ ～ １７：００まで ９：００ ～ １８：００まで



まいります。 

6. 利用方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、次のとおり、各施設の利用方法を一部制限します。 

(1) 体育室

① 対象者

「スポーツ教室プログラム」に参加される方に限ります。より多くの方にご利用いた

だくため、1日１回の利用とさせていただきます。

② 申込方法 

ア. 平日について 

当日受付制（当日の先着順・事前予約は承りません）として、各プログラムの参

加人数制限（定員：40 名）を設け、定員になり次第、締め切らせていただきます。 

イ. 土曜日・日曜日について 

休日における混雑緩和を防ぐ観点から、下表のとおり事前申込制（先着順）とし、

各利用時間帯の定員(40 名程度)になり次第、締め切らせていただきます。 

次の①～④のいずれかにより申込みください。混雑緩和等のため、可能な限り次の①または②

による申込にご協力願います。 

6／20(土)と 6／21(日)の事前予約は、6／15(月)の午前 9時 30 分から受付開始します。 

※ ＦＡＸ又はＥ－mail については申込順に受付を行い、ＦＡＸまたは E-mail で利用日時 

を回答します。 

※ 申込開始日時前にあった申込は無効とします。 

予約の方法 定員

平日 当日受付制 先着順（定員40名）

土・日曜日 事前申込制 先着順（定員40名）

申込の方法

① ＦＡＸ
「利用申込書」に必要事項を記入し、送信してください。
ＦＡＸ番号:０６－６６９７－８６１３

② Ｅ－ＭＡＩＬ
「利用申込書」に必要事項を記入し、送信してください。
メールアドレス：t-nagai@fukspo.org

③ 電話 予約専用ダイヤルにお電話ください。
予約専用ダイヤル：０６－６６９７－１４０２

④ 来館 「利用申込書」に必要事項を記入し、指導課事務所に提出してください。



(2) 屋外運動場

① 対象者

アーチェリー競技の「団体利用」に限ります。

② 申込方法 

通常の団体利用申込方法と同じとします。 

事前に施設の空き状況をお問い合わせください。 

確認後、所定の申込書でお申し込みください。 

7. ご利用に際してのお願い

 発熱や軽度であっても咳・咽頭痛などの症状、体調不良がある方は利用しないでください。

なお、受付時に体調の確認及び検温をさせていただき、発熱症状等のある方は入場を制限さ

せていただきますので、ご理解、ご協力をお願いします。

 受付に消毒剤を設置していますので、手指の消毒をお願いします。

 受付の際は混み合うことが予想されますので、人との間隔はできるだけ２m（最低でも１m）

空けてください。 

 近距離での会話、大声での発声等は控えてください。 

 マスク着用をお願いします。ただし、運動中は求めません。 

 入館時には「入館票」を記入いただきます。 

 スマートフォン等をお持ちの方は、「大阪コロナ追跡システム」のＱＲコードを読み込みし

てください。 

 その他、施設職員の指示に従ってください。 

 利用後は速やかに退館（帰宅）してください。 

8. ご利用に際する留意点

 運動をしていない間も含め、感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離を保っていただ

き、会話は控えてください。（介助者や誘導者の必要な場合を除く。）

 当面の間、更衣室の利用を休止するため、動きやすい服装で来館ください。

なお、荷物・貴重品について、施設で「荷物かご」を用意していますので、各自で管理をお

願いします。なお、紛失等があった場合でも施設は責任を負いません。

 12:00～13:00 は消毒作業等のため、一旦退館していただきます。

 その他、施設職員の指示に従ってください。

9. 本取扱い前に既に施設予約（使用許可の申請）を行った方の対応

新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止に伴う当面の措置として、大阪市障害者スポーツ

センター条例第７条に基づく使用許可の制限を行います。

本取扱い前に再開する施設及び引続き休止する施設の専用又は団体予約（使用許可の申請）を

行った方の申請について、当分の間（６月 30 日（火曜日）までを目途）使用許可は行わないこ

ととし、予約の取り消しをさせていただきますので、予めご了承願います。

10. その他



全面開館（通常どおりの開館）に向けては、今後の新型コロナウィルス感染症の発生状況の動

向等を見据えながら順次、利用制限を緩和していくこととし、随時ホームページ等でお知らせし

ます。 

11. 参考

・ 長居障がい者スポーツセンター 

http://fukspo.org/nagaissc/ 

・ 舞洲障がい者スポーツセンター 

http://fukspo.org/maishimassc/ 

・ 厚生労働省（新型コロナウィルスを想定した「新しい生活様式」） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html

・ スポーツ庁（スポーツ関係の新型コロナウィルス感染拡大予防ガイドラインについて） 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/detail/jsa_00021.html

・ 大阪コロナ追跡システム 

http://www.pref.osaka.lg.jp/smart_somu/osaka_alert/index.html 

担当・申込先 

 大阪市長居障がい者スポーツセンター 

 〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園１番 32号 

事前予約専用 06-6697-1402 

TEL:06-6697-8681 

FAX:06-6697-8613 

E-mail: t-nagai@fukspo.org



別紙１ 

体育室のスポーツ教室プログラム 

※６月 22日以降については後日お知らせします。 

● からだつくり 

ストレッチや簡単なトレーニングなど 

● リズムでからだを動かそう 

リズムにのって 体をうごかします。 

● ミュージック・ケア 

楽器の音などに合わせて音楽に親しみます。

日程 内容 定員 申込方法

① 9時45分～10時30分 からだづくり 40名

② 11時15分～12時00分 からだづくり 40名

③ 13時45分～14時30分 ミュージック・ケア 40名

④ 15時30分～16時15分 からだづくり 40名

① 9時45分～10時30分 からだづくり 40名

② 11時15分～12時00分 からだづくり 40名

③ 13時45分～14時30分 リズムでからだを動かそう 40名

④ 15時30分～16時15分 からだづくり 40名

① 9時45分～10時30分 からだづくり 40名

② 11時15分～12時00分 からだづくり 40名

③ 13時45分～14時30分 ミュージック・ケア 40名

④ 15時30分～16時15分 からだづくり 40名

① 9時45分～10時30分 からだづくり 40名

② 11時15分～12時00分 リズムでからだを動かそう 40名

③ 13時45分～14時30分 リズムでからだを動かそう 40名

④ 15時30分～16時15分 からだづくり 40名

① 9時45分～10時30分 からだづくり 40名

② 11時15分～12時00分 ミュージック・ケア 40名

③ 13時45分～14時30分 ミュージック・ケア 40名

④ 15時30分～16時15分 からだづくり 40名

時間

6月15日
月曜日

6月16日
火曜日

当日のみ

(先着順)

6月19日
金曜日

6月20日
土曜日

事前申込（先着順）

※6月15日(月曜日)の
9:30から受付開始

6月21日
日曜日


