
 

 

大阪市長居障がい者スポーツセンター 2021 年度スポーツ教室 

開催要項 

 

 

 

 

 

 

 

目  的 オンラインにて、音楽に親しみからだを動かす場を提供します。 

 

内  容 Zoom Cloud Meetings アプリを使用して、双方向型で音楽のリズムに合わせてからだを動か

します。 

 

日  程 ６月５日、１９日 土曜日 全 2回 

 

時  間 １３：３０～１４：３０ 

 

対  象 障がいのある人とその家族・介助者 

      

定  員 100 名 ※当日先着順 

 

参 加 費 無料 ただし、通信費等は自己負担 

 

参加方法 前日配信するURL からご参加ください。 

 

そ の 他 参加するためのURL等は、教室開催前日にホームページや LINEにて配信いたします。 

Zoom Cloud Meetings アプリを使用します。 

パソコンからは、アプリをインストールされていなくても、ブラウザから参加可能です。 

スマートフォンからは、事前にアプリのダウンロードをお願いします。 

     教室開催時に撮影した動画等は、事業の記録、広報等で使用する場合があります。 

 

 

 

 
問合せ先  大阪市長居障がい者スポーツセンター  担当：植田・山下 

      〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-32 

      TEL：06-6697-8681 FAX：06-6697-8613 

      E-mail：t-nagai@fukspo.org 

      休館日：毎週水曜日および第 3木曜日（祝日を除きます） 


