
 

 

 

     スポーツの秋！ 

オリンピック・パラリンピックのように皆さんで盛り上がりませんか？ 

皆さん、ぜひおこしください！！ 

開催日：令和3年10月3日（日）  
 

① ボ ッ チ ャ １０：００～１１：３０ 【定員 40名】 

② ス ラ ロ ー ム １３：１５～１４：３０  【定員 40名】 

③ フライングディスク １５：００～１６：３０  【定員 40名】 

 

 

 

 

            
 

【申込締め切り】 9月30日（木）（先着順） 
 

 

「ふぉ～るふらっと」とは・・・ 

中級障がい者スポーツ指導員の 

資格取得を目指す学生チームです。 

ENJOY！長居フェスティバル 

障がい者スポーツを体験しよう！！ 

                    （参加費無料） 

主管：ふぉ～るふらっと 
主催：大阪市長居障がい者スポーツセンター 

 

【お申込み・お問い合わせ先】 

大阪市長居障がい者スポーツセンター 

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園1－32  

TEL:06－6697-8681 FAX:06－6697-8613 

E-mail:t-nagai@fukspo.org 

ボッチャ 
パラリンピックの正式競技です。 

赤・青それぞれが、ジャックボール

という白球にいかに近づけられる

かを競います。 

 

スラローム 
車いすに乗って、色分けされたポー

ルを前進または後進でいかに早くゴ

ールできるかを競います。 

フライングディスク（アキュラシー） 
アキュラシーゴールに、ディスクが何枚

ゴールできるかを競います。 

参加賞 

あります！ 



 


