
別紙３ 

（３）卓球室の利用について 

1. 対象者

個人利用に限ります。（事前申込制） ※団体での専用利用はできません。 

利用人数 利用時間 設置台数 設置場所 

（１） 一般（STT を除く） 1 組（2人まで） 1 時間まで  2 台 

本館 卓球室 

（２） 指導（STT を含む） １人 30分まで 2台 

（３） STT の一般 1 組（4人まで） 1 時間まで  2 台 別館 研修室2

※「（２） 指導（STTを含む）」については、同じ時間枠に最大2組までのご利用となります。

2. 利用時間枠

・一般 

（1 時間）

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

 9:30 

～10:30 

10:45 

～11:45

13:15 

～14:15

14:25 

～15:25

15:35 

～16:35

16:45 

～17:45

18:15 

～19:15 

19:30 

～20:30

・指導 

（30 分） 

➀ ③ ⑤ ⑦ ⑨ ⑪ ⑬ ⑮ 

 9:30 

～10:00 

10:45 

～11:15

13:15 

～13:45

14:25 

～14:55

15:35 

～16:05

16:45 

～17:15

18:15 

～18:45

19:30 

～20:00

② ④ ⑥ ⑧ ⑩ ⑫ ⑭ ⑯ 

10:00 

～10:30 

11:15 

～11:45

13:45 

～14:15

14:55 

～15:25

16:05 

～16:35

17:15 

～17:45

18:45 

～19:15

20:00 

～20:30

○一般・・・卓球台 1台を 2 人でご利用ください。※ＳＴＴのご利用は 2～4 人とします。 

○指導・・・お一人でご利用の場合は、スタッフがヒッティングパートナー等をいたします。 

3. 申込方法  

事前申込制となります。ご予約してからご来館ください。 

予約の受付は先着順となります。 

申込が定員を越えた時点で受付終了となります。 

予約の受付期間は、ご利用日の 1週間前から利用当日の利用開始時刻までとなります。 

※受付開始前（1週間前の９時３０分より前）のＦＡＸやＥ－ＭＡＩＬは無効となりますのでご注意ください。 

予約の受付時間は、９時３０分～２１時までとします。※日曜・祝日は１８時まで 

個人利用については、２日間連続してセンターのご利用はできません。 

卓球室のご予約はお一人様１日１回までとします。 

※但し、開始時間になってもご予約が入っていない時間枠については、2回目のご利用ができます。

（平日のみ） 

※土曜・日曜・祝日は 2回目のご利用はできません。 

平日・土曜日のみ 



申込方法については、次の①～④のいずれかにより申込みください。 

申込の方法 

① 電話 
予約ダイヤルにお電話ください。 

予約専用ダイヤル：０６－６６９７－８６８１ 

② ＦＡＸ 
「個人利用申込用紙(卓球)」に必要事項を記入し、送信してください。 

ＦＡＸ番号:０６－６６９７－８６１３ 

③Ｅ－ＭＡＩＬ 
「個人利用申込用紙(卓球)」に必要事項を記入し、送信してください。 

メールアドレス：t-nagai@fukspo.org

④ 来館 
「個人利用申込用紙(卓球)」に必要事項を記入し、総務課事務所に提出してくださ

い。 

4. ご利用に際してのお願い（全施設共通事項）

「利用方法等の取扱いについて（お知らせ）」 内の「７．ご利用に際してのお願い」参照 

5. 利用時の注意事項（卓球室） 

 利用開始時間の３０分前から本館へ入館ができますが、別館への入館は開始時間の５分前からとしま

す。 

ＳＴＴの「一般」をご利用の方は、総合受付で申し込みをされた後、別館の「研修室２」でご利用くだ

さい。 

卓球室内の更衣室をご利用できます。 

※ 更衣室内のロッカーをご使用できます。 

※ 混雑時には人数制限をする場合がございますのでご了承ください。 

ご利用の際には、室内用シューズが必要となります。各自ご持参ください。（室内用シューズの貸出し

はいたしません。）

卓球マシンがご利用できます。 

 ご利用後に感染が発覚した場合には、遅延なく当センターへご連絡いただき、情報の共有にご協力を

お願いいたします。 
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受付日：　　　月　　　日　　受付者：　　　　　　

利用を希望する日　（使用日の1週間前から申し込みできます。申込期間前の申込は無効とします。）

ご希望の利用方法に〇をご記入ください。

プレーする方の名前を全てご記入ください。（一般は2名まで、STT一般は4名まで）

あてはまるものに○をしてください。

連絡先（電話番号、ＦＡＸ番号、メール）をご記入ください。（記入がない場合は無効とします。）

ご希望の時間枠を選び、赤枠内に数字をご記入ください。

※第１希望から第３希望まで記入できます。（3つまで）　　(例)第１希望は「１」と記入

●一般（60分）

●指導（30分）

結果通知欄（センター記入）

お申込みの結果は でした。

14：25
～

15：25

利用方法 一般　　・　　指導　　・　　STT一般　　・　　STT指導　　

個人利用申込用紙　（卓球）

希望日 　　　　　月　　　　　日　　（　　　　）

連絡先

日曜・祝日

平日・土曜日
9：30
～

10：30

10：45
～

11：45

13：15
～

14：15

15：35
～

16：35

18：15
～19：15

日曜・祝日

13：45
～

14：15

14：25
～

14：55

14：55
～

15：25

平日・土曜日 9：30
～

10：00

10：00
～

10：30

10：45
～

11：15

11：15
～

11：45

13：15
～

13：45

名前➀

平日・土曜日 15：35
～

16：05

16：05
～

16：35

18：15
～18：45

18：45
～19：15

日曜・祝日

名前②

名前③

名前④

19：30
～20：30

－

16：45
～

17：45

利用カード：　あり　・　なし

利用カード：　あり　・　なし

利用カード：　あり　・　なし

利用カード：　あり　・　なし

16：45
～

17：15

17：15
～

17：45

19：30
～20：00

20：00
～20：30

－


