
～anyone～ パラスポーツフェスティバル 

開催要項 
 

1. 目 的 障がいの有無に関係なく、幅広い年齢層の方に障がい者スポーツを体験し、興味を持っていただく。 

2. 主 催 大阪市長居障がい者スポーツセンター 

3. 主 管 Join Forces 

4. 日 時 2022 年 11 月 26 日 土曜日 10:00～17:00 

5. 場 所 大阪市長居障がい者スポーツセンター 体育室 

6. 実施内容 午前の部       10：00～12：15 

●車いす講座   10：00～10：45 

  （説明、準備運動、操作体験） 

●車いすレース  10：45～11：30 

●車いすバスケ  11：30～12：15 

午後の部（一部）  13：30～15：00 

●シッティングバレー 

●ボッチャ① 

午後の部（二部）  15：15～16：45 

●ゴールボール 

●ボッチャ② 

7. 定 員 午前の部     30 名 

午後の部（一部） シッティングバレー・ボッチャ 各 18 名 

午後の部（二部） ゴールボール・ボッチャ 各 18 名 

8. 対 象 どなたでも 

9. 申込方法 QR コードから申込いただくか、所定の申込用紙に必要事項を記入し、大阪市長居障がい者スポーツ 

センター受付へお申し込みください。郵送・FAX・メールでもお申し込みいただけますが、FAX の場 

合は必ず到着の確認をしてください。 

10. 申込締切 11 月 19 日（土） 

11. 参 加 費 無料 

12. 申 込 先 大阪市長居障がい者スポーツセンター 

     〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-32 

TEL:06-6697-8681 FAX:06-6697-8613 

Mail：anyone.2022.1126@gmail.com 

13. アクセス 地下鉄御堂筋線 長居駅 1 号出入り口から北へ約 140ｍ 

       JR 阪和線 長居駅から東へ約 220ｍ 

       市バス 地下鉄長居 停留所から北へ約 310ｍ 

       大阪府道 28 号線(あびこ線)長居公園西口交差点を東へ、約 30ｍ 

       *駐車場 62 台収容(無料) 

14. そ の 他 スポーツ関係の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン等に基づいて実施しますが、新型コロ 

ナウイルス感染症の感染状況により、中止、変更となる場合があります。 

 

 


