
別紙１ 

（１）体育室の利用について 

1. 利用対象者 

次のご利用方法があります。 

① 団体利用 

全面利用の場合は１２０人以内、半面利用の場合は６０人以内とします。 

② 個人利用  

 以下の 2 つのご利用方法があります。 

『一般』・・・利用者のみで使用（６０分間） 

『指導』・・・スタッフ（1 名）がスポーツ指導等を行います。（３０分間）  

※『指導』については、同時間に 1 組までとします。 

 

 個人利用枠の時間帯のみご利用できます。個人利用枠については事前にお問い合わせください。 

 

2. 利用時間枠  ※9 月 2 日から利用時間枠が変わっておりますのでご注意ください。 

【団体利用】 

下記①～④の時間枠で入れ替え制となります。 

  ① ② ③ ④ 

平日・土曜日 9：3０  

～ 

 １１：３０ 

１３：１５ 

 ～  

１5：15 

１５：45 

 ～  

１7：４５ 

１８：3０ ～ ２０：3０ 

日曜・祝日 － 

 

3. 利用時の注意事項（体育室） 

 体育室内の更衣室をご利用できます。 

※ 混雑時には人数制限をする場合がございますのでご了承ください。 

 ご利用の際には、室内用シューズが必要となります。各自ご持参ください。（室内用シューズの貸出し

はいたしません。） 

 当分の間、貸出し用具を制限させていただきます。使用する用具につきましては、できる限り各自で

ご持参ください。 

 

 

 

 


