
別紙６ 

（６）トレーニング室の利用について 

1. 対象者 

個人利用に限ります。 

※介助者・家族等は入場できますが、機器・用具のご利用はできません。 

2. 利用時間帯   

下記の時間帯の内、1 日 2 時間までのご利用となります。 

  利用時間 

平日・土曜日 ９：００ ～ ２0：3０まで 

日曜日・祝日 ９：００ ～ １7：3０まで 

※ただし、１２時～１３時はご利用できません。 

3. 利用人数 

定員１５人まで  

※ご利用人数が定員に達した場合は人数制限をする場合がございますのでご了承ください。 

 

4. 使用できる機器・用具 

当面の間、機器・用具の使用を一部制限させていただきます。 

 

5. 利用時の注意事項（トレーニング室） 

 トレーニング室内の更衣室をご利用ください。 

 ご利用の際には、室内用シューズが必要となります。各自ご持参ください。（室内用シューズの貸出し

はいたしません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


