
視聴期間  オンデマンド講座   令和 5年 6月１日（木）～6月 30日（金） 

視聴時間  1時間程度を予定しています。  

参加資格  どなたでも参加いただけます。 

参加費    無料 

参加方法  オンデマンド講座 

お申し込み後、お申し込みいただいたメールアドレスあてに視聴用ＵＲＬをお送りします。 

パソコン・スマートフォン・タブレットのいずれかをご準備ください。 

その他     障がい者スポーツ指導員資格取得活動の対象とし、希望者には活動証明を発行します。 

※ドメイン指定受信や、指定拒否をしている場合、メールを受信できない場合があります。 

           t-nagai@fukspo.orgからのメールが受信できるようにご確認ください。 

申込期間   令和 5年４月１日（土）～5月 20日（土）                              

申込方法   パソコン・スマートフォンから 申込 URL 

  URL  https://forms.gle/TcKGi1RosV8tubvT7 

郵送・TEL・FAX・メールでお申込みいただけます。 

 

令和 5年度 大阪市長居障がい者スポーツセンター  第１回 障がいの理解講座  

 

パラスポーツが変える未来  

～私たちにできること～ 
目的：SDGsの達成にパラスポーツがどう貢献できるのか、具体例を知ることで、パラスポーツ愛好者の SDGsに対する意識

や意欲を醸成し、自ら考え、何らかの行動につなげる機会にします。 

講師：マセソン 美季 （ませそん みき） 
公財）日本パラスポーツ協会⽇本パラリンピック委員会『I`mPOSSIBLE』日本版事務局 プロジェクトマネージャー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申し込み・お問い合わせ】  

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-32 TEL 06-6697-8681 FAX 06-6697-8613  

大阪市長居障がい者スポーツセンター 担当：野々村・山下 ※休館日：毎週水曜日と第 3木曜日 t-nagai@fukspo.org 

オンデマンド講座 

申込 URL 

東京都出⾝。⼤学時代の交通事故で脊髄を損傷し、⾞椅⼦⽣活となる。 1998⻑野パラリンピック

冬季競技⼤会、アイススレッジスピードレースに出場、1500m では世界記録更新。⾦3、銀１を獲得した

パラリンピアン。 カナダ在住、⼆児の⺟。 選⼿⽣活引退後は、スポーツと教育の⼒を活⽤しながら、イ

ンクルーシブな社会の構築をめざした活動に従事。 

 

主な役職 (スポーツ関連)  

・国際パラリンピック委員会理事 

・⽇本⾞いすバスケットボール連盟理事 

・⽇本パラリンピック委員会 (JPC) 運営委員 

・国際オリンピック委員会  教育委員会委員 

 

講演など  

・国連 SDGアクションフォーラム「パラリンピックと SDGs」 

・⽇経 2020 フォーラム「パラリンピックから⾒える共⽣社会のビジョン 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/TcKGi1RosV8tubvT7

