
 

大阪市⾧居障がい者スポーツセンター 

令和 5 年 5 月 8 日(木)からの各施設の利用時間は、次のとおりです。 

 

施  設  名 平日・土曜日 日曜日・祝日 利用方法 

体育室       個  団 
 9:30～11:30 

13:15～20:45 

 9:30～11:30 

13:15～17:45 

 

こちら 

プール室    個  団 
 9:00～12:00 

13:00～20:30 

 9:00～12:00 

13:00～17:30 

 

こちら 

ボウリング室  個  団 
 9:00～12:00 

13:00～21:00 

 9:00～12:00 

13:00～18:00 

 

こちら 

屋外運動場   個  団 
 9:15～12:00 

13:00～20:45 

 9:15～12:00 

13:00～17:45 

 

こちら 

トレーニング室 個 
 9:00～12:00 

13:00～20:45 

 9:00～12:00 

13:00～17:45 

 

こちら 

卓球室       個 
 9:10～12:10 

13:15～20:45 

 9:10～12:10 

13:15～17:45 

 

こちら 

小体育室     個  団 
 9:00～12:00 

13:00～20:45 

 9:00～12:00 

13:00～17:45 

 

こちら 

遊戯室       個  団 
 9:00～12:00 

13:00～20:45 

 9:00～12:00 

13:00～17:45 

 

こちら 

会議室・研修室   団     9:00～21:00 9:00～18:00 こちら 

共有スペース    9:00～21:00    9:00～18:00  

 

 

 

 


