
パラスポーツで楽しくからだを動かそう！  

開催要項 

 
目 的  ゴールボールの体験を通して、パラスポーツの楽しさを知り、関心を高めよう！ 
 

主 催  大阪市長居障がい者スポーツセンター 
 

主 管  ＜（クレッシェンド） 
 

日 時  令和６年 11月 4日（月・祝） 14:00～17:00 （受付開始 13:30～） 
 

場 所  大阪市長居障がい者スポーツセンター 体育室 
 

実施内容  ゴールボール体験 

      ※ゴールボールとは、視覚に障がいがある人を対象に考えられた球技で、パラリン

ピック特有の競技です。バスケットボール(7号球)とほぼ同じ大きさで、バスケット

ボールの約２倍重い鈴の入ったボールを転がすように投げ合い、味方ゴールを守り

ながら、相手ゴールにボールを入れて得点を競う競技です。 
 

定 員  20名（先着順）  ※定員になり次第、締め切ります。 
 

対 象  小学生以上の人 
 

申込方法  ①パソコン・スマートフォンからの申し込み 

URL: https://forms.gle/gFPcFfukanV8MKWp7 

申し込み QRコード 

    

 

②上記以外の申し込み 

      所定の申込用紙に必要事項を記入し、長居障がい者スポーツセンター受付へ持参、

郵送、FAXのいずれかの方法でお申し込みください。なお、FAXの場合は必ず到着

の確認をしてください。 
 

申込期間  令和６年９月１日（日）～定員になり次第、締め切ります。 
 

参 加 費  無料 
 

持 ち 物  動きやすい服装、室内シューズ（上靴）、飲み物、着替え、その他必要なもの 
 

問い合せ  大阪市長居障がい者スポーツセンター 担当：植田、仲本  

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-32 

      TEL：06-6697-8681 FAX：06-6697-8613 E-mail:t-nagai@fukspo.org 

休館日：毎週水曜日と第 3木曜日（祝日を除きます） 
 

アクセス  大阪メトロ御堂筋線 長居駅 1番出入り口から北へ 140m 

JR阪和線 長居駅から東へ約 220ｍ 

市バス 地下鉄長居 停留所から北へ約 310ｍ 

https://forms.gle/gFPcFfukanV8MKWp7

