
大阪市長居障がい者スポーツセンター 

令和 6年度 第３回 障がいの理解講座 開催要項 

対面講座 
 

精神障がい 当事者が語る 
 

１．目 的       精神に障がいのある方のお話を聞きながら、当事者でしかわからないことや工夫、努力されてい 

ることなど、興味深い内容をお話いただきます。 

 

２． 主 催     大阪市長居障がい者スポーツセンター 

 

3. 日 時     ★対面講座 

                令和 7年 3月 1日（土）13：１５～１５：００  受付開始：13：００～ 

            

4. 会 場     大阪市長居障がい者スポーツセンター ２階会議室 

 

５． 講座名    精神障がい 当事者が語る 
 

６． 講 師     リカバリハウス いちご 佐古 恵理子 精神保健福祉士 

      アルコール依存症   

      ギャンブル依存症 

 

７． 参加費     無料 

 

８． 参加資格   どなたでも参加いただけます。 

 

９． 募集定員   対面講座５０名（先着順）   

 

10． 申込方法   ★対面講座 

パソコン・スマートフォンから申込み  

URL       

E－mail    t-nagai@fukspo.org  

上記以外の申込み 

所定の申込用紙に必要事項を記入し、長居障がい者スポーツセンター受付へ持参、 

郵送、FAXのいずれかの方法でお申込みください。なお、FAXの場合は必ず到着の 

確認をしてください。 

 

１１．申込期間   令和７年１月 6日（月）～  定員になり次第、締め切ります。 

 

 
 【お申込み・お問合わせ先】 

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-32     

大阪市長居障がい者スポーツセンター  担当：野々村・山下 

TEL:06-6697-8681   FAX:06-6697-8613   E-mail:t-nagai@fukspo.org  

※休館日：毎週水曜日と第 3木曜日（祝日を除きます）  

申込 QR コード 
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