
大阪市長居障がい者スポーツセンター 

令和 7年度 障がいの理解講座 開催要項 
対面講座 

 

人工関節手術後だから努めてほしい生活習慣 
 

1. 目 的 股関節に障がいのある方・家族・介助者のために、人工関節手術後の生活習慣に 

     ついて、必要とされる運動の効果やスポーツへの適応、安全面の配慮について理解 

を深め、日頃の生活、運動・スポーツの充実に役立てるものとします。 

 

2. 主 催 大阪市長居障がい者スポーツセンター 

 

3. 日 時 令和 7年 11月 24日（月・祝）13：１５～１５：００  受付開始：13：００～ 

 

4. 会 場 大阪市長居障がい者スポーツセンター ２階会議室 

 

5. 講座名 人工関節手術後だから努めてほしい生活習慣 
 

6. 講 師 医療法人 錦秀会 阪和第二泉北病院 阪和人工関節センター  

センター長・医学博士  金  光成（きん  みつなり）先生 

 

7. 参加費 無料 

 

8. 参加資格 どなたでも参加いただけます。 

 

9. 募集定員 ５０名（先着順） 

               ※参加通知は送付しませんので当日会場までおこしください。 

                 定員を超過した場合のみご連絡します。 

 

10. 申込方法 ①Web申込  

             所定の申込フォームより必要事項を記入の上、お申込みください。 

             URL：https://forms.gle/HndvLKPRVRDGwvnw8 

 

           ②申込書提出 

             所定の申込用紙に必要事項を記入し、長居障がい者スポーツセンター受付へ持参、 

郵送、FAXのいずれかの方法でお申込みください。なお、FAXの場合は必ず到着の 

確認をしてください。 

 

11. 申込期間 令和 7年 10月 27日（月）～  定員になり次第、締め切ります。 

 
 【お申込み・お問合わせ先】 

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-32     

大阪市長居障がい者スポーツセンター  担当：山下・角正 

TEL:06-6697-8681   FAX:06-6697-8613    

※休館日：毎週水曜日と第 3木曜日（祝日を除きます）  

申込みフォーム 

https://forms.gle/HndvLKPRVRDGwvnw8

