
 

 

 

 

 

 

 

時 間 種 目 内 容 

１３:３０～ 

１３:５０ 

玉入れのボールが 

あるときー！！ 
チーム対抗戦で玉入れ 

１４:００～ 

１４:３０ 
車いす体験と館内ツアー 

車いす体験：車いすバスケットボール 

館内ツアー：車いす乗車体験 

１４:４０～ 

１５:１０ 
めざせ、ストライク！！ 

色々なボールを使って 

ペットボトルをたおそう 

１５:２０～ 

  １５:５０ 
みんなでアターーック シッティングバレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

パラスポーツを 
体験してみよう！！ 

■主催：大阪市長居障がい者スポーツセンター 

■主管：ランウェイ（いろいろな大学の学生が集まってできたグループ） 

■問合せ：大阪市長居障がい者スポーツセンター   

     担    当  東口 

電    話 ０６－６６９７－８６８１  

ファックス ０６－６６９７－８６１３ 

申込方法 

こちらの QRコード（Google フォーム）

よりお申込みください。 

 

日  時：１１月２９日（土） 

１３：００～１６：００ 

場  所：大阪市長居障がい者スポーツセンター 

体育室 

対  象：どなたでもご参加いただけます 

参加費：無料 

内  容： 


