
大阪市長居障がい者スポーツセンター 

令和 8年度 障がいの理解講座 開催要項 
対面講座・オンデマンド 

「重度・重複障がい児者への運動アプローチ」 
 

1. 目 的 身体・知的に重い障がいのある方など、重度・重複（心身）障がいについて、理解を深めます。  

また、広島文化学園大学 HBG 重度・重複障害児スポ・レク教室「はなまるキッズ」の活動を通

して、運動・スポーツの実践方法を学びます。 

 

2. 主 催 大阪市長居障がい者スポーツセンター 

 

3. 日 時 ★対面講座 

令和 8年 4月 19日（日）13：00～１５：00  受付開始：12：45～ 

★オンデマンド配信期間（講義部分のみ） 

「大阪市長居障がい者スポーツセンター YouTubeチャンネル」 

令和８年 4月 26日（日）～5月 9日（土） 

 

4. 会 場 大阪市長居障がい者スポーツセンター ２階会議室 

 

5. 講 師 加地  信幸 先生 

広島文化学園大学人間健康学部スポーツ健康福祉学科 学科長/教授 

HBG重度・重複障害児スポ・レク活用教室「はなまるキッズ」代表 

 

6. 参加費 無料 

 

7. 参加資格 どなたでも参加いただけます。 

 

8. 募集定員 ★対面講座 

50名【先着順】 

               ※参加通知は送付しませんので当日会場までおこしください。 

                 定員を超過した場合のみご連絡します。 

  ★オンデマンド 

                  定員なし 

 

9. 申込方法 ★対面講座 

①Web申込  

                所定の申込フォームより必要事項を記入の上、お申込みください。 

                URL： https://forms.gle/HndvLKPRVRDGwvnw8 

②申込書提出 

                所定の申込用紙に必要事項を記入し、長居障がい者スポーツセンター受付にご持参、 

郵送・FAXのいずれかの方法でお申込みください。なお、FAXの場合は必ず到着を 

確認する電話をしてください。 

  ★オンデマンド 

                  申込不要（上記 YouTubeチャンネルよりご視聴ください） 

 

10. 申込期間 令和 8年 3月 16日（月）～４月１０日（金） 定員になり次第締め切ります。 

 

 【お申込み・お問合わせ先】 

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-32     

大阪市長居障がい者スポーツセンター  担当：山下・角正 

TEL:06-6697-8681   FAX:06-6697-8613    

※休館日：毎週水曜日と第 3木曜日（祝日を除きます）  

申込みフォーム 

https://forms.gle/HndvLKPRVRDGwvnw8

