
2026 ながいカップ 

インクルーシブフットサルフェスタ 

開催要項 
 

1. 目的 

   長居障がい者スポーツセンターで開催している「精神障がい者のフットサル教室」参加者の成果

発揮の場として大会を開きます。また、障がいのない人の参加も促し、障がいの有無関係なく、フ

ットサルでの交流を通してスポーツに親しみます。 

2. 主催 

  大阪市長居障がい者スポーツセンター 

3. 協力 

  大阪物療大学フットサル部 

4. 開催日時 

2026 年 9 月 21 日（月・祝） 10:30～16:00 （10:00 受付開始） 

5. 会場 

大阪市長居障がい者スポーツセンター 体育室 

6. 対象者／チーム  ＊申込多数の場合は、抽選で参加者／チームを決定します。 

フットサルを「楽しむ」ことを目的として、ビギナーの個人参加者とチームを募集します（最大 6 チーム） 

＜個人参加＞ 

競技を初めて数年未満の中学生以上の方（障がいの有無を問いませんが、申込み多数の場合は

障がいのある方を優先します） ＊主催者でチームを編成します。 

＜チーム参加＞ 

①競技を初めて数年未満の障がいのある中学生以上の選手を主体に構成するチーム=3 チーム以内  

※障がいのない人は 2 人まで参加可能 

②中学生以上の初心者メンバーで構成するチーム（障がいの有無を問わない）=2 チーム以内 

7. チーム構成 

1 チーム 5〜9 名程度 

8. 申込方法 

次の QR コードから Google フォームでお申込みください（チーム申込・個人申込共通）。 

https://forms.gle/UJx3uH2NVKn6qHxY6 

＊チーム申込の場合は、チーム単位で、代表者にチームの情報を入力していただきます。 

＊申込受付期間 7 月 27 日(月)～8 月 23 日(日) 

9. 試合方法 

・試合時間 5 分ハーフ(インターバル 2 分) 

・コート   縦 28m×横 15m（バスケットボールコート） 

10. 参加費 

一人 100 円（保険料として）  

※イベント当日受付で、現金でお支払いいただきます（欠場の場合は不要） 

11.その他 

主催者で傷害保険に加入しますが、参加選手は体調管理には十分ご注意ください。大会当日の

ケガや病気については、応急手当を除いて主催者は一切責任を負いませんので、健康と安全には

各自が十分ご注意ください。 

12.問合せ 

 大阪市長居障がい者スポーツセンター 指導課 担当：角正、島谷 

 電話 06-6697-8681  ファックス 06-6697-8613 

https://forms.gle/UJx3uH2NVKn6qHxY6

