
 

 

 

 

 
目   的   野外でのグループ活動を通して、思考力や協調性を育むとともに仲間づくりを行う。 

 長居植物園でのフィールドワークを通して、野外活動の楽しさを感じる。 
 
内   容   配布された地図を見ながら長居植物園内をグループで散策し、設置したチェックポイン 

トを回って各ポイントの課題をクリアする。 
 
協   力   大阪市立長居植物園（一般財団法人大阪スポーツみどり財団）／大阪体育大学  
 
開催日時   2026 年 9 月 6 日（日） 10:00～12:00（集合は 9：50）  
 
会   場   大阪市立長居植物園 
 
対   象   小学生以上の障がいのある人とその家族・介助者 
 
定   員   15 組程度 

         ・2～5 名でお申し込みいただいた場合は、そのグループで活動していただきます。 

         ・1 名でお申し込みの場合は、主催者でグループ分けを行います。 
 

申込方法   以下のいずれかの方法でお申込みください。 

① ウェブ申込み  以下の Google フォームにアクセスし、回答してください。 

https://forms.gle/SByvZEudnpGXVdBX8 

         ②申込書の提出  所定の申込書に必要事項を記入し、当センター受付へご持参、郵送、 

ファックスのいずれかでお送りください。なお、ファックスの場合は 

必ず到着の確認をしてください。 
 

申込期間   2026 年 7 月 19 日（日）～8 月 16 日（日）【必着】 

 定員を超えた場合は、教室受講者選考基準により抽選を行います。 

なお、参加可否通知は８月 23 日（日）までに発送します。 

※メールアドレスの記載がある方は、メールで通知します。 
 
参 加 費   お一人につき 100 円（保険料として）  

※入園料は、植物園に直接お支払いいただきます。（大人 300 円、中学生以下無料） 

ただし、障がい者手帳原本もしくはミライロ ID のご提示で、障がいのある方とその介

助者 1 名は無料です。（詳しくは大阪市立長居植物園のホームページをご覧ください） 
 
持 ち 物   障がい者手帳・飲み物・熱中症対策に必要な物 

         ※動きやすい服装、運動靴でご参加ください 
 
そ の 他   ・イベント中に撮影した写真等はセンター内での掲示や広報物への掲載に使用する場合 

 がありますので、ご了承ください。 

 1・荒天や不測の事態発生など、イベントの開催が困難となった場合は、中止となる場合 

 があります（小雨決行）。詳細は受講決定後にお知らせします。 
 
 
お問合せ先  大阪市長居障がい者スポーツセンター 

         〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-32    担当：木澤、福井 

         電話 06-6697-8681  ファックス 06-6697-8613 

メール ｋ-nagai☆fukspo.org （☆を@に変えてください） 

         ホームページ：http//www.fukspo.org/nagaissc/ 

         休館日：毎週水曜日および第 3 木曜日（祝日を除きます） 

みんなで歩こう♪オリエンテーリング 

in 長居植物園 

Google フォーム 

QR コード 

https://forms.gle/SByvZEudnpGXVdBX8

