
所長
しょちょう

からのひとこ

23 日 （ 木
もく

）

24 日 （ 金
きん

）

）

建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

20 ）月
げつ

（日

成人病予防教室
せいじんびょうよぼうきょうしつ

給食検討委員会
きゅうしょくけんとういいんかい

11 日

16

）（ 土
ど

）日

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう。①せっけんを使
つ

った手洗
てあら

い、②こまめなうがい、

③ハンカチやタオルで手
て

をていねいに拭
ふ

く、④消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

う、⑤会話
かいわ

はマスクをして、⑥相手
あいて

と距
きょ

離
り

をとって会話
かいわ

する。⑦人
ひと

の多
おお

いところは避
さ

ける。病気予防
びょうきよぼう

をしっかりしましょう。

　1月
がつ

末
すえ

から寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いており、1月
がつ

25日
にち

には大雪
おおゆき

で電車
でんしゃ

が運休
うんきゅう

、バスの大幅
おおはば

な遅
おく

れ等
など

、交通機
こうつうきかん

関が大幅
おおはば

に乱
みだ

れたため、たくさんの方
かた

が仕事
しごと

や学校
がっこう

に行
い

けなくなった。とニュースでも報道
ほうどう

されて

いました。この大雪
おおゆき

により、改
あらた

めて都市部
としぶ

は雪
ゆき

に弱
よわ

いことを実感
じっかん

しました。まだ、2月
がつ

が始
はじ

まった

ばかりで雪
ゆき

の季節
きせつ

が1か月
げつ

程度
ていど

続
つづ

きます。自宅
じたく

を出発
しゅっぱつ

する前
まえ

には天気予報
てんきよほう

や電車
でんしゃ

バスの運行情報
うんこうじょうほう

を

確認
かくにん

し、運休
うんきゅう

や遅
おく

れが予想
よそう

されるときには時間
じかん

に余裕
よゆう

を持
も

った行動
こうどう

をとる、大雪
おおゆき

の時
とき

には無理
むり

な出
しゅっ

勤
きん

は控
ひか

える。という判断
はんだん

も必要
ひつよう

かもしれません。くれぐれも身
み

の安全
あんぜん

を第一
だいいち

に行動
こうどう

して頂
いただ

くようお

願
ねが

いします。

　さて、2 月
がつ

 といえば、「節分
せつぶん

 」で豆
まめ

 まきをする家庭
かてい

 も多
おお

 いと思
おも

 います。豆
まめ

をまき悪魔祓
あくまばら

いを

して一年間
いちねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせるようにと願
ねが

う昔
むかし

から行
おこな

われている風習
ふうしゅう

ですが、現在
げんざい

では「悪魔
あくま

 」＝「コ

ロナウイルスやインフルエンザ」ではないかと思
おも

います。これらの「悪魔
あくま

」は豆
まめ

まきで退治
たいじ

するこ

とはできません。予防
よぼう

のためには、帰宅後
きたくご

の手洗
てあら

い消毒
しょうどく

とうがいを欠
か

かさないことが必要
ひつよう

です。全
ぜん

国的
こくてき

にコロナとインフルエンザが同時
どうじ

流行
りゅうこう

していると言
い

われています。寒
さむ

さのピークは今月
こんげつ

です。

3月
がつ

からは少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってくると思
おも

います。利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

には、日
ひ

ごろの健康管理
けんこうかんり

に留意
りゅうい

し、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り病気
びょうき

に負
ま

けない体作
からだづく

りを心掛
こころが

けて頂
いただ

くようお願
ねが

いします。

面
めん

就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

57名
めい

 / 移行
いこう

支援
しえん

3名
めい

合計
ごうけい

　　 60名
めい

現在の利用者数
2月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

4

28 日 （ 火
か

2月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

作業室
さぎょうしつ

の照明工事
しょうめいこうじ

を行
おこな

いまし

た

積雪
せきせつ

について

面
めん

面
めん

1

2

健康
けんこう

コラム

職員紹介
しょくいんしょうかい

について

インフルエンザ等
など

の流行
りゅうこう

面
めん

3
工賃支給日
こうちんしきゅうび

終
お

わりの会
かい

、新聞発行
しんぶんはっこう

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

（休所日
きゅうしょび

）

1 水
すい

月初
つきはじ

めの会
かい

）（日

月

の 予定
よてい

（ 木
もく

年
ねん

ピックスト

ワークセンター千里
せんり

令和
れいわ

5

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ
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ゆき

雪 が積
つ

もりました

　年末
ねんまつ

から記録的
きろくてき

な寒
さむ

さが繰
く

り返
かえ

されています。『所長
しょちょう

からのあいさつ』でもありましたが、

ワークセンター千里
せんり

は普段
ふだん

あまり雪
ゆき

が積
つ

もらない場所
ばしょ

なのですが、今年
ことし

は雪
ゆき

が積
つ

もりました。

　寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、日陰
ひかげ

になるところは天気
てんき

によっては凍結
とうけつ

している場合
ばあい

もあります。

また今回
こんかい

は１０年
ねん

に１度
ど

と言
い

わせるぐらいの寒
さむ

さだったこともあり、バスを中心
ちゅうしん

に一部
いちぶ

電車
でんしゃ

も

運転
うんてん

の見合
みあ

わせがありました。

　登所
とうしょ

される際
さい

には転倒
てんとう

などの事故
じこ

やケガに気
き

を付
つ

けて来
く

るようにしてください。よろしくお

願
ねが

いします。

さ

作 業
ぎょう

室
しつ

の照明
しょうめい

工事
こうじ

を行
おこな

いました。

　１階
かい

作業室
さぎょうしつ

内
ない

の窓向
まどむ

き、壁向
かべむ

きで作業
さぎょう

する場所
ばしょ

に、作業
さぎょう

時
じ

に手元
てもと

を明
あか

るくするための照明
しょうめい

追
つい

加
か

工事
こうじ

を行
おこな

いました。

　曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

、午後
ごご

から夕方
ゆうがた

にかけて、作業中
さぎょうちゅう

に手元
てもと

が暗
くら

くなる時
とき

があり、作業
さぎょう

される皆
みな

さ

んが快適
かいてき

に過
す

ごせるように設置
せっち

しましたので、たくさん良
よ

い製品
せいひん

を作
つく

ってゆきましょう。

　２階作業室
かいさぎょうしつ

にも手元
てもと

が暗
くら

くなる場所
ばしょ

に追加
ついか

する予定
よてい

をしております。

手元照明なし 手元照明あり

山田駅から途中の歩道の様子 ワークセンター千里の駐車場の様子



のんびり休
やす

んだり、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いたりして、うまく解消
かいしょう

していきたいですね。

１月
がつ

よりワークセンター千里
せんり

でお世話
せわ

になっている加藤
かとう

 樹
たつる

（かとう・たつる）と申
もう

します。これ

まで会社員
かいしゃいん

をしていたので、センターでのお仕事
しごと

は初
はじ

めてになりますが、先輩職員
せんぱいしょくいん

や利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに学
まな

びながらようやく一か月
げつ

が経
た

ちました。千里
せんり

はたくさんの利用者
りようしゃ

さんがいらっしゃるの

でお顔
かお

とお名前
なまえ

を覚
おぼ

えるのが大変
たいへん

ですが、皆
みな

さんからも気軽
きがる

に声
こえ

をかけていただけると嬉
うれ

しいで

す。どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

いします。

イ フルエンザが流行
りゅうこう

しています。

　次回
じかい

実施
じっし

について。開催日
かいさいび

が決
き

まり次第
しだい

、対象
たいしょう

となる方
かた

にお知
し

らせいたします。

令和
れいわ

４年度
ねんど

開催分
かいさいぶん

は次回
じかい

で最終
さいしゅう

となりますので、いままで依野
よりの

先生
せんせい

に講義
こうぎ

頂
いただ

いた内容
ないよう

の復習
ふくしゅう

と、

服装
ふくそう

や持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

。確認
かくにん

などをしっかりとしておきましょう。

　先月
せんげつ

１２月
がつ

ごろより、インフルエンザの流行
りゅうこう

が確認
かくにん

されているようです。新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、屋外
おくがい

で距離
きょり

が離
はな

れていて会話
かいわ

がなければマスクの着用
ちゃくよう

はしなくてもよいとさ

れています。しかし空気
くうき

が乾燥
かんそう

していると風邪
かぜ

やインフルエンザ等
など

に感染
かんせん

する可能性
かのうせい

が高
たか

くなり

ますので、引
ひ

き続
つづ

き、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
てあら

いやうがい、手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をはじめ、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

（早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べるなど）で、体
からだ

の免疫
めんえき

を高
たか

めて病気予防
びょうきよぼう

に努
つと

めて

ゆきましょう。

しゅう

就 労
ろう

支援
しえん

プログラムについて

健康
けんこう

コラム

　例
たと

えばサッカーをするというストレッサーを考
かんが

えたとき、サッカーが好
す

きな人
ひと

は「楽
たの

しみ」「頑張
がんば

ろう」

と感
かん

じて、いいストレスになるのに対
たい

し、嫌
きら

いな人
ひと

は「ゆううつ」「めんどくさい」と感
かん

じて良
よ

くないストレスに

なる、というわけです。いいストレスは物事
ものごと

に対
たい

する意欲
いよく

や、生活
せいかつ

の中
なか

で前向
まえむ

きな目標
もくひょう

を持
も

つことに

つながります。一方
いっぽう

良
よ

くないストレスはたまっていくと心
こころ

だけでなく、体
からだ

の不調
ふちょう

にも影響
えいきょう

が出
で

てきます。

　皆
みな

さんのストレス発散方法
はっさんほうほう

は何
なん

ですか？書
か

き出
だ

してみて自分
じぶん

を知
し

りましょう！

2月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　お盆
ぼん

をとる前
まえ

にアルコール消毒
しょうどく

をすること

しょく

職 員
いん

の紹介
しょうかい

について

ストレスについて考
かんが

えてみましょう！

　日常生活
にちじょうせいかつ

や作業
さぎょう

のこと、就職
しゅうしょく

のことや将来
しょうらい

のこと等
など

悩
なや

むことや考
かんが

えることもあると思
おも

います。

「ストレス」と聞
き

くとつい悪
わる

いものととらえてしまいますが、実
じつ

はストレスには（いいもの）と（よくないもの）

があります。私
わたし

たちは日々
ひび

、外部
がいぶ

からの様々
さまざま

な刺激
しげき

や圧力
あつりょく

を受
う

けながら生活
せいかつ

しています。

これらを受
う

けている状態
じょうたい

を「ストレス状態
じょうたい

」、それを引
ひ

き起
お

こす要因
よういん

を「ストレッサー」といいます。
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現　　場：ワークセンター千里 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 709kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  727kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ860kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  771kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  737kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  681kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  702kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  703kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  743kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 606kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  707kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  739kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  800kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  689kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  765kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 574kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ712kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  769kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  680kcal蛋白質  30.5g 蛋白質  22.7g

味噌汁（ちんげんさい） 小松菜
こまつな

梅
うめ

風味
ふうみ

和
あ

え

味噌汁
みそしる

（ふ）

きゃべつのカニカマ和え
か に か ま あ え

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

昼
　
　
食

親子
おやこ

丼
どん ごはん

竹
たけ

の子
こ

炒
いた

め とんかつ

27 28

蛋白質  31.3g 蛋白質 27.5g 蛋白質 19.3g 蛋白質  24g

野菜
やさい

サラダ
さ ら だ

味噌煮込
み そ に こ

み風
ふう

うどん 焼
や

きビーフン
び ー ふ ん

青梗菜
ちんげんさい

ソテー
そ て ー

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

炊
た

き合
あ

わせ 小松菜
こまつな

生姜
しょうが

あえ 白菜
はくさい

錦糸
きんし

和
あ

え コーヒーゼリー
こ ー ひ ー ぜ り ー

蛋白質  23.5g

昼
　
　
食

★ご当地
とうち

メニュー
め に ゅ ー

　名古屋
な ご や

★ ごはん ごはん

天皇
てんのう

　誕生日
たんじょうび

チキンカレー
ち き ん か れ ー

ごはん カレイ
か れ い

のソテー
そ て ー

ねぎソース
そ ー す

肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あんかけ

20 21 22 23 24

菜
な

の花
はな

ツナ
つ な

和
あ

え 味噌汁
みそしる

（もやし） 味噌汁
みそしる

（きゃべつ）

味噌汁
みそしる

（だいこん） すまし汁
じる

（そうめん） 味噌汁
みそしる

（たまねぎ） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

蛋白質  23.4g 蛋白質  26.2g 蛋白質  26.3ｇ 蛋白質  19.6g 蛋白質  30.2g

　
昼
　
　
食

ソースカツ
そ ー す か つ

丼
どん

ごはん ごはん ごはん ごはん

ビビンバ
び び ん ば

丼
どん

白身
しろみ

魚
さかな

のピカタ
ぴ か た

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

メンチカツ
め ん ち か つ

鶏肉
とりにく

のチリソース
ち り そ ー す

大根
だいこん

の酢の物
すのもの

ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

田楽
でんがく

（豆腐
とうふ

・こんにゃく） かぼちゃの煮物
にもの

ひじき煮
に

17

シュウマイ
し ゅ う ま い

ほうれん草
そう

の梅肉和え
ばいにくあ 

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え チンゲン菜磯香和え
ちんげんさいいそかあえ

小松菜
こまつな

のおろし和
あ

え

春雨
はるさめ

スープ
す ー ぷ

蛋白質  21.4g 蛋白質  28.6g 蛋白質  31.2g 蛋白質  25g 蛋白質  28.2g

13 14 15 16

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

生姜和え
しょうがあ　

高野
こうや

煮
に

野菜
やさい

スープ
す ー ぷ

（こまつな） カリフラワーサラダ
か り ふ ら わ ー さ ら だ

杏仁
あんにん

豆腐
とうふ

味噌汁
みそしる

（ふ） 味噌汁
みそしる

（さといも） すまし汁
しる

（うずまきふ）

6 7 8 9

昼
 
 

食

ごはん ごはん ごはん ロールパン
ろ ー る ぱ ん

ごはん

醤油
しょうゆ  

ラーメン
ら ー め ん

ポークチャップ
ぽ ー く ち ゃ っ ぷ

アジ
あ じ

の梅
うめ

照
て

り焼
や

き スパゲティミートソース
す ぱ げ て ぃ み ー と そ ー す

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

春巻
はるま

き 春雨
はるさめ

の旨煮
うまに

きゃべつのゆかり和
あ

え ゴボウサラダ
ご ぼ う さ ら だ

インゲン
い ん げ ん

の味噌
み そ

炒
いた

め

10

小松菜
こまつな

のドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

和
あ

え

キャベツ甘
あま

酢
す

和
あ

え フルーチェ
ふ る ー ち ぇ

味噌汁
みそしる

（ちんげんさい） 中華
ちゅうか

スープ
す ー ぷ

（もやし）

蛋白質 27.4g 蛋白質  26.2g 蛋白質 24.1ｇ

小松菜
こまつな

のしらす和
あ

え コロッケ
こ ろ っ け

スパゲティサラダ
す ぱ げ て ぃ さ ら だ

昼
　
　
食

ごはん ごはん ハッシュドポーク
は っ し ゅ ど ぽ ー く

チキンカツ
ち き ん か つ

1 2 3

がんもの煮物
にもの

月 火 水 木 金

焼
や

きそば 野菜
やさい

ソテー
そ て ー


