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＜＜体調
たいちょう

管理
かんり

についてのお願
ねが

い＞＞

新型
しんがた

コロナなどの感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っていますので、こまめな手洗
てあら

いとできるかぎりのマスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

が

けてください。

真夏
まなつ

のような９月
がつ

も終
お

わり、ようやく本来
ほんらい

の秋
あき

になったような気温
きおん

ですね。とはいえ、まだまだ気温
きおん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

くようですが、これから、山々
やまやま

が色
いろ

づき始
はじ

め、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

に向
む

かっていくことと思
おも

います。１０月
がつ

は長
なが

そでの服
ふく

を着
き

る人
ひと

が増
ふ

えると思
おも

いますが、気温
きおん

が高
たか

いので半
はん

そでで出勤
しゅっきん

したが、夕方
ゆうがた

から急
きゅう

に気温
きおん

が下
さ

がる日
ひ

もあると思
おも

います。

くれぐれも毎朝
まいあさ

出勤前
しゅっきんまえ

に天気予報
てんきよほう

を確認
かくにん

し、天気
てんき

だけでなく気温
きおん

も確認
かくにん

することで適切
てきせつ

な服装
ふくそう

で過
す

ご

すようにしましょう。

さて、１０月
がつ

はスポーツの日
ひ

があり休日
きゅうじつ

となります。日頃
ひごろ

、作業
さぎょう

で体
からだ

を動
うご

かしてはいるものの、体力
たいりょく

づく

りにはやや物足
ものた

りません。健康
けんこう

な体作
からだづく

りのためには、時間
じかん

や目的
もくてき

を決
き

めて、体
からだ

を動
うご

かすこと、また、その

運動
うんどう

を続
つづ

けていくことが大切
たいせつ

です。休日
きゅうじつ

は家
いえ

でゴロゴロ、という方
かた

は、近所
きんじょ

の公園
こうえん

までの散歩
さんぽ

やスポー

ツセンターでの運動
うんどう

等
など

を行
おこな

うよう心掛
こころが

けていきましょう。

また、10/26（土
ど

）はワークセンター中授
ちゅうじゅ

にて、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の「アート展
てん

」が開催
かいさい

されます。当所
とうしょ

からも出店
しゅってん

を予定
よてい

しており、職員
しょくいん

も何人
なんにん

か参加
さんか

しますので、お時間
じかん

がある方
かた

は是非
ぜひ

のぞきに来
き

てください。
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秋季
しゅうき

レクリエーションのご案内
あんない

就労支援
しゅうろうしえん

プログラムの開催
かいさい

案内
あんない

施設外作業
し せ つ が い さ ぎ ょ う

67,383円

）金
きん
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9 日
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）火
か

21
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）

木
もく

）31 日

施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

① 377,715円

（

（①組立
く み た て

・加工
か こ う

作業
さ ぎ ょ う

）
合計
ご う け い

764,824円
施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

② 319,726円 （②封入
ふうにゅ う

・袋入
ふ く ろ い

れ）



おお

　９月
がつ

３日
か

（火
か

）に、大阪
おおさか

８８０万人
まんにん

訓練
くんれん

の実施
じっし

に合
あ

わせて、ワークセンター千里
せんり

でも地震
じしん

発生
はっせい

を想定
そうてい

して避難
ひなん

訓練
くんれん

をおこないました。当日
とうじつ

は災害
さいがい

発生
はっせい

のアラートから職員
しょくいん

の合図
あいず

で机
つくえ

の下
した

へ身
み

を隠
かく

す

などの対応
たいおう

をしていただきました。

　その後
ご

、各
かく

フロアから駐車場
ちゅうしゃじょう

へ避難
ひなん

をして点呼
てんこ

をおこない、訓練
くんれん

の総括
そうかつ

をおこなった後
あと

に食堂
しょくどう

に

て１０分
ふん

ほどのDVD「地震
じしん

火災
かさい

から命
いのち

を守
まも

るために」を視聴
しちょう

して、災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

の対処
たいしょ

方法
ほうほう

を

確認
かくにん

して終了
しゅうりょう

となりました。

　実際
じっさい

に災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ばあい

は火災
かさい

による煙
けむり

や熱風
ねっぷう

が出
で

たり、荷物
にもつ

が崩
くず

れたりガラスが割
わ

れてい

たりすることが想定
そうてい

されます。今回
こんかい

の訓練
くんれん

を元
もと

に普段
ふだん

からスムーズに移動
いどう

できるように避難場所
ひなんばしょ

ま道順
みちじゅん

の確認
かくにん

などをおこなっていきましょう。

　報告
ほうこく

が遅
おそ

くなりましたが、去
さ

る８月
がつ

２４日
か

（土
ど

）１０時
じ

より、２階
かい

作業場
さぎょうば

にてワークショップ「メッセー

ジづくり体験会
たいけんかい

」を実施
じっし

しました。

　当日
とうじつ

は２０名
めい

の方
かた

が参加
さんか

されましたが、みなさん談笑
だんしょう

されながら渡
わた

したい方
かた

への想
おも

いを込
こ

めなが

ら、世界
せかい

で唯一
ゆいいつ

のメッセージカードを作
つく

られました。

　ワークショップの後
あと

には、作品
さくひん

に込
こ

めた想
おも

いなど発表
はっぴょう

していただきお食事
しょくじ

をして解散
かいさん

となりまし

た。参加
さんか

されたみなさま、暑
あつ

い中
なか

お疲
つか

れさまでした。
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　　　　　　煮物
にもの

、揚
あ

げ物
もの

、スープ、サラダ、お菓子
かし

などおすすめです。

サツマイモ…貯蔵
ちょぞう

して水分
すいぶん

が抜
ぬ

けたころに甘
あま

くおいしくなります。

　　　　　　皮
かわ

につやがあるもの・傷
きず

やシワがないもの・切
き

り口
くち

から蜜
みつ

が出
で

ているもの。

　　　　　　焼
や

き芋
いも

、揚
あ

げ物
もの

、煮物
にもの

、干
ほ

し芋
いも

、お菓子
かし

などにおすすめです。

健
けん

　康
こう

　コ　ラ　ム

秋
あき

の味覚
みかく

を味
あじ

わおう！

秋
あき

は野菜
やさい

や果物
くだもの

など、多
おお

くの食材
しょくざい

が実
みの

りの季節
きせつ

を迎
むか

えます。サンマやカツオにも脂
あぶら

がのり

旬
しゅん

ならではのおいしさを実感
じっかん

できる食材
しょくざい

が店頭
てんとう

に並
なら

びます。

カボチャ・・・長期保存
ちょうきほぞん

が可能
かのう

で栄養価
えいようか

が高
たか

く、料理
りょうり

にもお菓子
かし

にも使
つか

える野菜
やさい

です。

　　　　　　皮
かわ

の表面
ひょうめん

につやがあるもの・軸
じく

が太
ふと

くてよく乾燥
かんそう

しているもの・ずっしり重
おも

いもの

　第
だい

３回
かい

就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムのご案内
あんない

をします。今回
こんかい

は１０月
がつ

７日
にち

（月
げつ

）に従野
よりの

先生
せんせい

をお迎
むか

えして開催
かいさい

す

る予定
よてい

です。対象
たいしょう

となる方
かた

は、筆記
ひっき

用具
ようぐ

（鉛筆
えんぴつ

 、シャープペンシルや消
け

しゴム、メモ用紙
ようし

やノート）など

を忘
わす

れないようにご準備
じゅんび

ください。

レンコン・・・シャキシャキの食感
しょっかん

でおなじみのレンコンも旬
しゅん

を迎
むか

えます。表面
ひょうめん

につやがあり

　　　　　全体的
ぜんたいてき

にふっくらとした、ずっしり重
おも

いもの・穴
あな

の中
なか

が黒
くろ

くないものがおすすめです。

10月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　ご飯
はん

を取
と

る時
と き

は順番
じゅんばん

を抜
ぬ

かさない。

あき

秋 のレクリエーションの実施
じっし

について

　11月
がつ

9日
か

（土
ど

）に「秋季
しゅうき

レクリエーション」をおこなう予定
よてい

です。今回
こんかい

は「太陽
たいよう

の塔
とう

」の見学
けんがく

と「エキスポ

シティ内
ない

の散策
さんさく

」を予定
よてい

しています。９月
がつ

２４日
か

に配布
はいふ

したお知
し

らせにも記載
きさい

しておりますが、土曜
どよう

日
び

に実施
じっし

しますので参加
さんか

は自由
じゆう

となっております。

　なお、参加
さんか

申込書
もうしこみしょ

の提出
ていしゅつ

がない場合
ばあい

は不参加
ふさんか

希望
きぼう

となり当日
とうじつ

の参加
さんか

はできませんので、

参加
さんか

を希望
きぼう

される方
かた

は下記
かき

の締切日
しめきりび

までにご提出
ていしゅつ

いただくようお願
ねが

いいたします。

☆参加申込書
さんかもうしこみしょ

の提出
ていしゅつ

締切
しめきり

日
び

：１０月
がつ

２日
か

（水
すい

）まで

しゅう

就 労
ろう

支援
しえん

プログラムの実施
じっし

について

ア ート展
てん

に出展
しゅってん

いたします。

　１０月
がつ

２６日
にち

 （土
ど

）に「ふれあい文化祭
ぶんかさい

・わたしのおおさかアート展
てん

 」がワークセンター中
ちゅう

授
じゅ

で開催
かいさい

され

ます。ワークセンター千里
せんり

は模擬店
もぎてん

として出店予定
しゅってんよてい

で、当日
とうじつ

はフランクフルトなどの販売
はんばい

をおこなう予
よて

定
い

です。模擬店
もぎてん

の販売時間
はんばいじかん

は１０時
じ

からとなっており、売
う

り切
き

れになったら終了
しゅうりょう

となります。興味
きょうみ

のあ

る方
かた

は、是非
ぜひ

遊
あそ

びにきてください。

　

　開催場所
かいさいばしょ

：ワークセンター中
ちゅう

授
じゅ

　大阪市
おおさかし

天王寺区
てんのうじく

東上
とうじょう

町
ちょう

 4-17

　最寄
もよ

り駅
えき

：鶴橋駅
つるはしえき

 （大阪
おおさか

メトロ千日前線
せんにちまえせん

・JR環状線
かんじょうせん

・近鉄戦
きんてつせん

）より徒歩
とほ

５分
ふん


