
新年
しんねん

あけましておめでとうございます。皆様
みなさま

にとって素晴
す ば

らしい一年
いちねん

の始
はじ

まりとなりますよう、心
こころ

よりお

祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。

さて、一月
いちがつ

は新
あら

たな希望
き ぼ う

と目標
もくひょう

に満
み

ちた月
つき

になります。それぞれ希望
き ぼ う

や夢
ゆめ

を持
も

たれていると思
おも

いますが、

今年
こ と し

はそれが実現
じつげん

できるよう私
わたし

たちも応援
おうえん

していきたいと思
おも

いますので、１月
がつ

6日
か

からともに楽
たの

しく有意
ゆういぎ

義な時間
じ か ん

を過
す

ごしていきましょう。

（１月
がつ

のトピックス）

元日
がんじつ

は各
かく

地域
ち い き

のお寺
てら

や神社
じんじゃ

で初詣
はつもうで

が行
おこな

われ、たくさんの人
ひと

が出
で

かけます。家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しく初
はつ

詣
もうで

に出
で

かけるのも素敵
す て き

だと思
おも

います。ただ、多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

はインフルエンザ等
など

のウイルスがたく

さん飛
と

んでいると思
おも

います。マスク着用
ちゃくよう

は義務
ぎ む

ではありませんが、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るためにもマスクの着用
ちゃくよう

や手
て

の消毒
しょうどく

、丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いを忘
わす

れないようにしましょう。

また、1月
がつ

7日
か

は「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べる日
ひ

とされています。これは、春
はる

の七草
ななくさ

は1月
がつ

早々
そうそう

に芽
め

が出
で

て、「邪気
じ ゃ き

払
ばら

い」になる。と言
い

われており、無病息災
むびょうそくさい

を期待
き た い

して食
た

べるようになったとされています。食
た

べたことがな

い。という方
かた

、一度
い ち ど

食
た

べてみてはいかがでしょうか？

277,370円

501,766円

351,902円

元旦
がんたん

（１月
がつ

５日
か

まで休所日
きゅうしょび

）

仕事始
しごとはじ

め、月初
つきはじ

めの会
かい

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

予防教室
よぼうきょうしつ

成人
せいじん

の日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

新年会
しんねんかい

（土曜
どよう

開所日
かいしょび

））

24 日 （ 金
きん

）

うり

＜＜体調
たいちょう

管理
かんり

についてのお願
ねが

い＞＞ インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っていますので、こまめな手洗
てあら

いとうがい、マスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。

一月
いつがつ

の歳時記
さいじき

新年会
しんねんかい

のお知
し

らせ

年始
ねんし

の予定
よてい

（再掲
さいけい

）

1月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムの報告
ほうこく

ケーキ・みかんの寄付
きふ

について

施設外作業
し せ つ が い さ ぎ ょ う

施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

① （①組立
く み た て

・加工
か こ う

作業
さ ぎ ょ う

）
合計
ご う け い

1,131,038円
施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

② （②封入
ふ う に ゅ う

・袋入
ふ く ろ い

れ）

）
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工賃支給日
こうちんしきゅうび

土
ど

売
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上
あ

げ報告
ほうこく
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1月
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の予定
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4

31 日 （ 金
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57名
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/ 移行
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支援
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3名
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めい

終
お

わりの会
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（ 金
きん

月
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（日
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しゅう

就 労
ろう

支援
しえん

プログラムを実施
じっし

しました

10月
がつ

に実施
じっし

しました就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムに続
つづ

いて、従
より

野
の

先生
せんせい

をお迎
むか

えして第
だい

4回目
かいめ

の就労支援
しゅうろうしえん

プログラム

を12月
がつ

9日
にち

（月
げつ

）に実施
じっし

しました。

今回
こんかい

は「働
はたら

くために必要
ひつよう

なこと」を主題
しゅだい

として、まずは「はたらく」とは何
なに

かという哲学的
てつがくてき

な命題
めいだい

から講義
こうぎ

が

始
はじ

まりました。　前提
ぜんてい

として「はたらく」ことにおいて自分
じぶん

の希望
きぼう

どおりにいくことはないが、その時
とき

に重要
じゅうよう

な事
こと

は「自分
じぶん

はどういう場所
ばしょ

で働
はたら

きたいか」を明確
めいかく

にすることと、そのために「金銭面
きんせんめん

」「環境
かんきょう

」「得手不得
えてふえて

手」などについて総合的
そうごうてき

に考
かんが

え、自身
じしん

の考
かんが

えを整理
せいり

してから面接
めんせつ

を受
う

ける必要
ひつよう

があるとのお話
はなし

でした。　次
つぎ

に「得意
とくい

なことは何
なに

か？」を各々
おのおの

の受講生
じゅこうせい

に問
と

いかけられましたが、それぞれの答
こた

えの中
なか

で足
た

らずの部分
ぶぶん

について、何
なに

がかけているか個々
ここ

に具体的
ぐたいてき

な解説
かいせつ

がありました。　更
さら

に企業
きぎょう

には「考課
こうか

」があり、企業
きぎょう

に役
やく

立
だ

つ人材
じんざい

か否
いな

か評価
ひょうか

していることと、「どんな仕事
しごと

でも我慢
がまん

してできること」が企業
きぎょう

に評価
ひょうか

してもらうには

必要
ひつよう

であると述
の

べられました。

最後
さいご

に仕事
しごと

に対
たい

しては「常
つね

に前向
まえむ

きに仕事
しごと

がしたい」との姿勢
しせい

で取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

とのお言葉
ことば

をいただ

いて、第
だい

4回目
かいめ

の就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムを終了
しゅうりょう

しました。

今回
こんかい

の講義
こうぎ

で学
まな

んだことを実際
じっさい

の面接
めんせつ

場面
ばめん

に役立
やくだ

てていただき、より良
よ

い結果
けっか

を得
え

られるようにしてくだ

さい。

ケ ーキ・みかんの寄付
きふ

について
１２月

がつ

１９日
にち

（木
もく

）に佐竹食品株式会社
さたけしょくひんかぶしきがいしゃ

さまより、クリスマスケーキとみかんの寄付
きふ

をいただきました。

クリスマスケーキについては生菓子
なまがし

のため、当日
とうじつ

出席
しゅっせき

されていた方
かた

たちでいただきましたが、皆
みな

さんに

ケーキの味
あじ

について尋
たず

ねると「とてもおいしかった」との感想
かんそう

が多
おお

かったです。

一緒
いっしょ

にいただいたみかんについては、終礼
しゅうれい

で皆
みな

さんにお配
くば

りさせていただきました。

佐竹
さたけ

食品
しょくひん

株式会社
かぶしきかいしゃ

さまには、クリスマス前
まえ

の素敵
すてき

なプレゼントをいただき、ありがとうございました。



　１月
がつ

７日
にち

は「七日
なのか

正月
しょうがつ

」「七日
なのか

節分
せつぶん

」ともよばれ、その日
ひ

に七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

　古代中国
こだいちゅうごく

では、新年
しんねん

の初日
しょにち

から特定
とくてい

の日
ひ

を特定
とくてい

の動物
どうぶつ

と結
むす

びつけて考
かんが

え、1日
にち

の鶏
とり

から始
はじ

まり、2日
か

の犬
いぬ

と続
つづ

き、7日
か

は人
ひと

の日
ひ

とされていました。新年
しんねん

のこの「人
ひと

の日
ひ

」が七草
ななくさ

がゆの由来
ゆらい

とされています。

　現代
げんだい

の日本
にほん

では健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

うために食
た

べられることが多
おお

く、新年
しんねん

の始
はじ

まりに七草
ななくさ

がゆを食
た

べることに

は、その年
とし

の健康
けんこう

を祈
いの

る無病息災
むびょうそくさい

の願
ねが

いが込
こ

められています。

一
いち

　月
がつ

　の　歳
さい

　時
じ

　記
き

　先月号
せんげつごう

でもお知
し

らせしましたが、再度
さいど

年始
ねんし

の予定
よてい

をお知
し

らせします。

　【ワークセンター千里
せんり

の予定
よてい

】

　★年末年始
ねんまつねんし

の休業期間
きゅうぎょうきかん

　　令和
れいわ

６年
ねん

12月
がつ

28日
にち

（土
ど

）～　令和
れいわ

7年
ねん

1月
がつ

5日
にち

（日
にち

）まで（9日間
かかん

）

　　年始
ねんし

の仕事
しごと

はじめは令和
れいわ

7年
ねん

1月
がつ

6日
にち

（月
げつ

）の9：00～15：00までとなります。

　　当日
とうじつ

は普段
ふだん

より1時間
じかん

早
はや

く終了
しゅうりょう

しますので、ご了承
りょうしょう

のほどをお願
ねが

いいたします。

　【施設外実習
しせつがいじっしゅう

の予定
よてい

】

　☆ココワーク・・・令和
れいわ

７年
ねん

１月
がつ

７日
にち

（火
か

）より開始
かいし

　☆ほはば・・・令和
れいわ

７年
ねん

１月
がつ

８日
にち

（水
すい

）より開始
かいし

　☆長居
ながい

清掃
せいそう

・・・令和
れいわ

７年
ねん

１月
がつ

８日
にち

（水
すい

）より開始
かいし

　　長
なが

いお休
やす

みとなりますので、風邪
かぜ

などひかないようにして思
おも

う存分
ぞんぶん

楽
たの

しんでください！

　先日
せんじつ

みなさんにお知
し

らせしましたとおり、1月
がつ

の土曜開所日
どようかいしょび

では「2025年
ねん

　新年会
しんねんかい

」を開催
かいさい

いたします。今回
こんかい

は新年
しんねん

を感
かん

じていただけるイベントとして「カルタ大会
たいかい

」と「福笑
ふくわら

い」を予定
よてい

しています。

　【開催日
かいさいび

】　令和
れいわ

７年
ねん

１月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）　集合
しゅうごう

　9：30　ワークセンター千里
せんり

　２階
かい

作業室
さぎょうしつ

　【実施
じっし

時間
じかん

】　10：00～13：00まで（予定
よてい

）

　【その他
た

】　当日
とうじつ

はお弁当
べんとう

とお茶
ちゃ

を用意
ようい

いたします

　※ご不明
ふめい

な点
てん

がございましたら、ワークセンター千里
せんり

までご連絡
れんらく

ください。

七草
ななくさ

がゆと春
はる

の七草
ななくさ

に込
こ

められた意味
いみ

★七草
ななくさ

に込
こ

められた意味
いみ

①セリ…「競
せ

り勝
か

つ」という意味
いみ

が込
こ

められてます　②なずな…「汚
よご

れをなで払
はら

い」、災厄
さいやく

を祓
はら

う象徴
しょうちょう

です　③ご

ぎょう…「仏様
ほとけさま

の体
からだ

」を意味
いみ

し、神聖
しんせい

で縁起
えんぎ

がよいとされてます　④はこべら…「繁栄
はんえい

が広
ひろ

がる」という意味
いみ

あ

り、繁栄
はんえい

や成長
せいちょう

の象徴
しょうちょう

です　⑤仏
ほとけ

の座
ざ

…その名
な

のとおり、縁起
えんぎ

物
もの

として平和
へいわ

や安寧
あんねい

を願
ねが

う象徴
しょうちょう

です　⑥スズナ

（かぶ）…神
かみ

を呼
よ

ぶ鈴
すず

であり、清
きよ

めの役割
やくわり

があります　⑦スズシロ…「清
きよ

らかな白
しろ

さ」を意味
いみ

し、潔白
けっぱく

と純粋
じゅんすい

さの

象徴
しょうちょう

です

★七草
ななくさ

がゆの作
つく

り方
かた

①　鍋
なべ

に米
こめ

と水
みず

を入
い

れ（水
みず

はお米
こめ

の５倍
ばい

以上
いじょう

）強火
つよび

で炊
た

いて、沸騰
ふっとう

したら弱火
よわび

     にしてお米
こめ

が柔
やわ

らかくなるまで煮込
にこ

みます

②　七草
ななくさ

を水洗
みずあら

いし、軽
かる

く茹
ゆ

でて好
この

みにカット　③　粥
かゆ

に七草
ななくさ

を加
くわ

えてできあがり

1月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　石鹸
せっけん

で手
て

を洗
あら

い、好
す

き嫌
きら

いなく、よく噛
か

んで食
た

べましょう！

ねん

年 始
し

の予定
よてい

について（再掲
さいけい

）

しん

新 年
ねん

会
かい

のおしらせ

施設外の実習に参加される方は、お配

りしている予定表をご確認ください


