
506,000円

281,000円

月初
つきはじ

めの会
かい

建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

（休所日
きゅうしょび

）

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

　予防
よぼう

教室
きょうしつ

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

（休所日
きゅうしょび

））

火
か

）

＜＜体調
たいちょう

管理
かんり

についてのお願
ねが

い＞＞ インフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
はや

っていますの

で、こまめな手洗
てあら

いとうがい、マスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。

新年会
しんねんかい

を開催
かいさい

しました

作業場
さぎょうば

の照明
しょうめい

を交換
こうかん

しました

施設外作業
し せ つ が い さ ぎ ょ う

施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

① （①組立
く み た て

・加工
か こ う

作業
さ ぎ ょ う

）
合計
ご う け い

1,180,000円
施設内
し せ つ な い

作業
さ ぎ ょ う

② （②封入
ふ う に ゅ う

・袋入
ふ く ろ い

れ）

）

23 ）

工賃支給日
こうちんしきゅうび

月
げつ

先日
せんじつ

まで、「あけましておめでとうございます！」とあいさつしていたのに、もう2月
がつ

ですね。

１月
がつ

は「行
い

く」2月
がつ

は「逃
に

げる」3月
がつ

は「去
さ

る」といいますが、本当
ほんとう

にあっという間
ま

に令和
れいわ

7年
ねん

の12分
ぶん

の１が過
す

ぎました。これから、一年
いちねん

で一番寒
いちばんさむ

い2月
がつ

になります。体調管理
たいちょうかんり

にも十分
じゅうぶん

に留意
りゅうい

しインフ

ルエンザやコロナにかからないようにしてください。

音楽
おんがく

やファッションなどの流行
りゅうこう

に乗
の

っていくのは人
ひと

ぞれぞれ良
よ

いことですが、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

には

乗
の

らないよう、うがい、手洗
てあら

い、消毒
しょうどく

、マスクを徹底
てってい

するようにしましょう。

さて、2月
がつ

3日
みっか

は節分
せつぶん

。ですが、今年
ことし

は2月
がつ

2日
ふつか

が節分
せつぶん

になるようです。「？」と思
おも

った方もおられ

ると思
おも

います。色々調
いろいろしら

べたところ、「地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを一年
いちねん

かけて回
まわ

る。」と言
い

われてますが、ま

わる速
はや

さはちょうど一年
いちねん

（8760時間
じかん

）ではないことによって、「2月
がつ

2日
ふつか

が節分
せつぶん

」ということにな

るようです。なお、4年前
ねんまえ

の2021年
ねん

の節分
せつぶん

も2日
ふつか

で、その時
とき

は1897年
ねん

以来
いらい

124年
ねん

ぶりでした。

日々
ひび

の生活
せいかつ

の中
なか

でもまだまだ知
し

らないことがいっぱいあるなぁと感心
かんしん

した次第
しだい

です。皆
みな

さんも2

月
がつ

2日
ふつか

の意味
いみ

を思
おも

いながら、豆
まめ

まき（邪気払
じゃきばら

い）をしてみてはいかがでしょうか？

393,000円

日

売

24 日 （

上
あ

げ報告
ほうこく

（作業
さぎょう

種類
しゅるい

ごと）

25 日 （

うり

就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

B型
かた

57名
めい

/ 移行
いこう

支援
しえん

3名
めい

合計
ごうけい

　　60名
めい

終
お

わりの会
かい

健康
けんこう

コラム～花粉症
かふんしょう

について～

就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムの開催
かいさい

について

昼休憩時
ひるきゅうけいじ

 の 食堂
しょくどう

 利用
りよう

について

年度末
ねんどまつ

の予定
よてい

について

２月
がつ

の献立
こんだて

表
ひょう

11 日

12

２月
がつ

の予定
よてい

所長
しょちょう

からのひとこと

）（日

面
めん

面
めん

1

2

）（ 火
か

3 面
めん

日

現在の利用者数

28 日 （ 金
きん

　予定
よてい

ピックス

（ 水
すい

日
にち

（

）

3 月
げつ

の

4 面
めん

【所長
しょちょう

からのひとこと】

年
ねん

ト

ワークセンター千里
せんり

令和
れいわ

7

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
　　ふくし

・スポーツ協会
きょうかい

月
がつ

末
まつ

408 号
ごう

発行
はっこう

1

2

月



作 業場
ぎょうば

の照明
しょうめい

を交換
こうかん

しました

　１月
がつ

７日
にち

（土
　ど

）に、１階
かい

作業場
さぎょうば

と２階
かい

作業場
さぎょうば

の一部
いちぶ

の照明
しょうめい

について、作業時
さぎょうじ

に手元
てもと

を明
あか

るくするた

め蛍光灯
けいこうとう

からLEDに交換
こうかん

する工事
こうじ

をおこないました。

　蛍光灯
けいこうとう

の老朽化
ろうきゅうか

により曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

、夕方
ゆうがた

に手元
てもと

が暗
くら

くなる時
とき

がありましたが・・・LED照明
しょうめい

に

交換
こうかん

したことで随分
ずいぶん

と明
あか

るくなり作業
さぎょう

される皆
みな

さんが快適
かいてき

に作業
さぎょう

に取
と

り組
く

めるようになりました

ので、たくさん良
よ

い製品
せいひん

を作
つく

ってゆきましょう！

しん

新 年
ねん

会
かい

を開催
かいさい

しました

　年明
としあ

けの１月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）午前
ごぜん

より、所内
しょない

食堂
しょくどう

にて「新年
しんねん

会
かい

」を開催
かいさい

しました。

　当日
とうじつ

は寒
さむ

い中
なか

にも関
かか

わらず、２８名
めい

の方
かた

が参加
さんか

されました。

　第
だい

１部
ぶ

はチーム対抗
たいこう

で５グループに分
わ

かれて「福笑
ふくわら

い大会
たいかい

」をしましたが、お互
たが

いにできあがっ

た福笑
ふくわら

いを比
くら

べあいをしながら大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。

　１部
ぶ

終了後
しゅうりょうご

に、用意
ようい

したお菓子
かし

をみんなでいただきながら、和気
わき

あいあいと談笑
だんしょう

した後
あと

に第
だい

２部
ぶ

の「カルタ大会
たいかい

」をおこいましたが、「福笑
ふくわら

い大会
たいかい

」とは一転
いってん

して皆
みな

さん真剣
しんけん

な表情
ひょうじょう

で取
と

り組
く

まれて

いたのが印象的
いんしょうてき

でした。

　新年
しんねん

の始
はじ

まりに、みなさんの笑顔
えがお

と笑
わら

い声
ごえ

にあふれた楽
たの

しい一時
ひととき

となりました。

さ

１階作業場の照 ２階作業場の照明 プレハブの照明



第
だい

5回
かい

就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムのご案内
あんない

をします。今回
こんかい

は２月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）に従野
よりの

先生
せんせい

をお迎
むか

えして開催
かいさい

する予
よて

定
い

です。対象
たいしょう

となる方
かた

は、筆記用具
ひっきようぐ

（鉛筆
えんぴつ

 、シャープペンシルや消
け

しゴム、メモ用紙
ようし

やノート）などを忘
わす

れ

ないようにご準備
じゅんび

ください。今年度
こんねんど

最終
さいしゅう

の就労
しゅうろう

支援
しえん

プログラムとなりますので、 “終
お

わりよければ全
すべ

て

よし” となるよう頑張
がんば

って取
と

り組
く

んでください。

　２月
がつ

から３月
がつ

の中旬
ちゅうじゅん

にかけて、所内
しょない

の改修
かいしゅう

工事
こうじ

をおこないます。

　工事期間中
こうじきかんちゅう

、作業
さぎょう

は通常
つうじょう

どおりにおこなう予定
よてい

ですが、工事
こうじ

の状況
じょうきょう

により立入禁止
たちいりきんし

になる箇所
かしょ

が

　でる場合
ばあい

もあります。また駐車場
ちゅうしゃじょう

や中庭
なかにわ

などに車
くるま

や資材
しざい

を置
お

きますので、みなさんの安全
あんぜん

のため

　立入
たちいり

を制限
せいげん

する場面
ばめん

もあります。ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。

　【改修
かいしゅう

工事
こうじ

について】

　　　工事
こうじ

場所
ばしょ

：駐車場
ちゅうしゃじょう

、プレハブ作業室
さぎょうしつ

、倉庫周辺
そうこしゅうへん

など

　　　工事
こうじ

期間
きかん

：令和
れいわ

７年
ねん

２月
がつ

３日
にち

（月
げつ

）～３月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

まで（予定
よてい

）

　　　工事
こうじ

箇所
かしょ

：①防災
ぼうさい

グッズの備蓄
びちく

倉庫
そうこ

　　　　　　　　　 ②トイレの修繕
しゅうぜん

　③玄関前
げんかんまえ

水道管
すいどうかん

の修繕
しゅうぜん

など

　　　　　　　　　※都合
つごう

により４月以降
がついこう

におこなうこともあります

症状
しょうじょう

を悪化
あっか

させるものは避
さ

けましょう！鼻
はな

粘膜
ねんまく

の状態
じょうたい

をよくするように悪
あく

の因子
いんし

であるストレスや

習慣的
しゅうかんてき

な運動
うんどう

は免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれるので、花粉
かふん

を防御
ぼうぎょ

した上
うえ

でおこないましょう。

そして、少
すこ

しでも快適
かいてき

に過
す

ごせるように工夫
くふう

してみましょう！

睡眠不足
すいみんぶそく

、アルコールの飲
の

み過
す

ぎなどを抑
おさ

えることが必要
ひつよう

です。

外出時
がいしゅつじ

にマスク、めがねをする。花粉情報
かふんじょうほう

に注意
ちゅうい

し、花粉
かふん

の多
おお

いときには無駄
むだ

なお出
で

かけを避
さ

ける

のもよいかと思
おも

います。

外出
がいしゅつ

から帰
かえ

ってきたら、玄関
げんかん

の外
そと

で衣類
いるい

の花粉
かふん

をはらい、室内
しつない

に持
も

ち込
こ

まないように、そしてすぐに

顔
かお

を洗
あら

い、うがいをすることをお勧
すす

めします。

昼 休憩時
きゅうけいじ

の食堂
しょくどう

利用
りよう

について（お願
ねが

い）

　お互
たが

いが気持
きも

ちよく食堂
しょくどう

を利用
りよう

するため、昼
ひる

休憩
きゅうけい

の食堂
しょくどう

利用
りよう

についてご協力
きょうりょく

ください。

　①食堂
しょくどう

は12：40から休憩所
きゅうけいしょ

として利用
りよう

していただけます。

　　 早
はや

めに食事
しょくじ

が終
お

わった方
かた

は、他
ほか

の方
かた

の食事
しょくじ

の邪魔
じゃま

にならないよう別
べつ

の場所
ばしょ

でご休憩
きゅうけい

ください。

　②やむなく食事
しょくじ

が遅
おそ

くなる方
かた

も、12：30までには食堂
しょくどう

に入
はい

って食事
しょくじ

をするようにしましょう。

健
けん

　康
こう

　コ　ラ　ム

花
か

　粉
ふん

　症
しょう

　に　つ　い　て

　２月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　静
しず

かに食
た

べましょう！

ねん

年 度
ど

末
まつ

の予定
よてい

について（お知
し

らせ）

しゅう

就 労
ろう

支援
しえん

プログラムの開催
かいさい

について

今年
ことし

も花粉症
かふんしょう

のシーズンになりました。温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

もありニュースで聞
き

きますね。

花粉症
かふんしょう

に負
ま

けないからだを作
つく

るためには、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとるのが重要
じゅうよう

です。

甘
あま

いものや脂
あぶら

っこいものの取
と

りすぎなど栄養
えいよう

の偏
かたよ

った食生活
しょくせいかつ

をしないように気
き

をつけましょう。

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

とは？体調
たいちょう

が崩
くず

れると花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

は悪化
あっか

しやすいので、ひとつの成分
せいぶん

や

食品
しょくひん

に偏
かたよ

らず、様々
さまざま

な食材
しょくざい

を選
えら

べるといいですね。

ひる

水道管の工事個所 ※立入禁止



1

ｴﾈﾙｷﾞｰ  738kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ  560kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  623kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  765kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ702kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  795kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  672kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  593kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ 726kcal

A

B

A ｴﾈﾙｷﾞｰ  651kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ713kcal
ｴﾈﾙｷﾞｰ  725kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  655kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  603kcal

B ｴﾈﾙｷﾞｰ  785kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ750kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  675kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  764kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  726kcal

焼
や

きビーフン
び ー ふ ん

青梗菜
ちんげんさい

ソテー
そ て ー

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

サラダ
さ ら だ

揚
あ

げぎょうざ

塩
しお

ラーメン ごはん ごはん ごはん ごはん

カレーうどん 白身
しろみ

魚
さかな

フライ 肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あんかけ チキントマト
ちきんとまと

煮
に

里芋
さといも

煮物
にもの

菜
な

の花
はな

ツナ和
あ

え 白菜
はくさい

錦糸
きんし

和
あ

え きんぴらごぼう 小松菜
こまつな

のナムル
な む る

八宝菜
はっぽうさい

ごはん

ごはん ごはん ごはん

白身
しろみ

魚
さかな

のピカタ
ぴ か た

鶏肉
とりにく

のチリソース
ち り そ ー す

かぼちゃの煮物
にもの

ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

ひじき煮
に

メンチカツ
め ん ち か つ

杏仁
あんにん

豆腐
  とうふ

チンゲン
ち ん げ ん

菜
さい

生姜和え
しょうがあ

高野
こうや

煮
に

野菜
やさい

スープ
す ー ぷ

（こまつな） カリフラワーサラダ
か り ふ ら わ ー さ ら だ

味噌汁
みそしる

（ふ） 味噌汁
みそしる

（さといも） すまし汁
しる

（うずまきふ）

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

春巻
はるま

き 春雨
はるさめ

の旨煮
うまに

きゃべつのゆかり和
あ

え ゴボウサラダ
ご ぼ う さ ら だ

インゲン
い ん げ ん

の味噌
み そ

炒
いた

め

ごはん ごはん ごはん ロールパン
ろ ー る ぱ ん

ごはん

醤油
しょうゆ

ラーメン
らーめん

豆腐
とうふ

ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

＆オムレツ
お む れ つ

アジ
あ じ

の照
て

り焼
や

き スパゲティミートソース
す ぱ げ て ぃ み ー と そ ー す

3 4 5 6 7

月 火 水 木 金

昼
 
 

食

昼
　
　
食

小松菜
こまつな

酢味噌
す み そ

和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

の 酢の物
すのもの

白菜
はくさい

ごま和
あ

え 味噌汁（ちんげんさい）

とんかつ サバ
さ ば

の照
て

り焼
や

き ハンバーグ
はんばーぐ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

三度豆
さんどまめ

のマヨネーズ和
あ

え

味噌汁
みそしる

（たまねぎ）

蛋白質  16.7ｇ 蛋白質  21g
蛋白質  24.7g

17 18 19 20 21

味噌汁
みそしる

（ふ） 味噌汁
みそしる

（きゃべつ） 味噌汁
みそしる

（もやし） 中華
ちゅうか

スープ（はるさめ）

蛋白質  19g
蛋白質  16.4g

蛋白質  28.4g 蛋白質  24.6g
蛋白質 26.4ｇ

10 11 12 13 14

昼
　
　
食

ビビンバ
び び ん ば

丼
どん

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

しゅうまい

スープ（たまねぎ）

ごま団子
だんご

小松菜
こまつな

のおろし和
あ

え

味噌汁
みそしる

（だいこん） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

蛋白質 　21.4g

　
昼
　
　
食

蛋白質  19.8g 蛋白質　17.3g
蛋白質  16.9g

蛋白質 24.1g 蛋白質 20.3g

ほうれん草
そ う

の梅肉
ば い に く

和
あ

えチンゲン菜磯香和え
ちんげんさいいそかあえ

小松菜
こまつな

の酢の物
すのもの

フルーツ缶
かん

蛋白質  22.8g

24 25 26 27 28

振替
ふりかえ

　休日
きゅうじつ レンコン

れ ん こ ん

炒
いた

め

味噌汁
みそしる

（ふ） 味噌汁
みそしる

（だいこん） 味噌汁
みそしる

（うずまきふ）

蛋白質 22.1g 蛋白質23.4g 蛋白質 23.1g 蛋白質  29.1g

ごはん ごはん ごはん

きゃべつのカニカマ和
あ

え

竹
たけ

の子
こ

炒
いた

め

親子
おやこ

丼
どん


